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NOTA OFICIAL Nº 05 
 

 O Coordenador Técnico dos XXXIX JOGOS ESTUDANTIS MUNICIPAIS – 39º JEM, no 
uso de suas atribuições.  
 
INFORMA: ALTERAÇÕES NO REGULAMENTO DO JUDO 
 
 

ART. 1º - A modalidade de Judô será regida conforme as Regras Oficiais da F.PR.J., C.B.J. e FIJ (SOR-Sport 
and Organisation Rules-atualizado), no que não  estiverem especificadas neste regulamento. 

 
ART. 2º - A modalidade de Judô será disputada pelos Grupos 1, 2, 3, 4 e 5 feminino e masculino. 

 

ART. 3º - O uniforme a ser utilizado será o judogui branco, azul ou rosa e chinelo, no Feminino e Masculino 
podendo utilizar  camiseta da instituição que representa por baixo do judôgi. 

 
ART. 4º - A faixa será usada de acordo com a graduação do judoca. 
 
ART. 5º - Categorias de peso: 

 
 

FEMININO      

CAT PESO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 

EXTRA LIGEIRO ATÉ 21     

SUPER LIGEIRO +21 A 24 ATÉ 26 ATÉ 28 ATÉ 40  

LIGEIRO +24 A 27 +26 A 28 +28 A 31 +40 A 44 ATÉ 44 

M. LEVE +27 A 30 +28 A 30 +31 A 34 +44 A 48 +44 A 48 

LEVE +30 A 34 +30 A 33 +34 A 38 +48 A 52 +48 A 52 

MEIO MEDIO +34 A 38 +33 A 36 +38 A 42 +52 A 57 +52 A 57 

MÉDIO +38 A 43 +36 A 40 +42 A 47 +57 A 63 +57 A 63 

MEIO PESADO +43 A 48 +40 A 45 +47 A 52 +63 A 70 +63 A 70 

PESADO + DE 48 + DE 45 + DE 52 + DE 70 + DE 70 

 

MASCULINO      

CAT PESO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 

EXTRA LIGEIRO ATÉ 21     

SUPER LIGEIRO +21 A 24 ATÉ 26 ATÉ 28 ATÉ 45  

LIGEIRO +24 A 27 +26 A 28 +28 A 31 +45 A 50 ATÉ 55 

M. LEVE +27 A 30 +28 A 30 +31 A 34 +50 A 55 +55 A 60 

LEVE +30 A 34 +30 A 33 +34 A 38 +55 A 60 +60 A 66 

MEIO MEDIO +34 A 38 +33 A 36 +38 A 42 +60 A 66 +66 A 73 

MÉDIO +38 A 43 +36 A 40 +42 A 47 +66 A 73 +73 A 81 

MEIO PESADO +43 A 48 +40 A 45 +47 A 52 +73 A 81 +81 A 90 

PESADO + DE 48 + DE 45 + DE 52 + DE 81 + DE 90 

 Haverá uma tolerância de 200g do limite máximo de sua categoria, uma vez que é 
proibido pesar nu. 

 

 
 

ART. 6º - O campeonato será realizado em circuito misto (feminino e masculino) e consiste de competição    
individual. 

 
Parágrafo Primeiro – Cada Estabelecimento de Ensino Regular poderá inscrever até 40 (quarenta) atletas por  
grupo e sexo. 

 

Parágrafo Segundo – Não haverá competição por equipe em nenhum Grupo Masculino ou Feminino. 
 
 



 
 

2  

 

ART. 7º - O atleta que não realizar a pesagem oficial na data marcada conforme Boletim Oficial estará 
automaticamente eliminado, não considerando sua inscrição. 

 
ART. 8º - O Estabelecimento de Ensino Regular que não participar da Sessão Técnica não terá o direito de     
recurso técnico. 
 
Parágrafo Único – O técnico/professor  responsavél,  devidamente inscrito, deverá apresentar documento oficial 
para retirar credencial e atuar como técnico.  

 
ART. 9º - Na arbitragem será utilizado apenas um árbitro por área: 

 

Parágrafo Primeiro – O Coordenador de Arbitragem, após consulta prévia ao Coordenador da Modalidade dentro 
de  suas atribuições terá autonomia para corrigir pontuação EQUIVOCADA eventualmente pelo árbitro. 
Parágrafo Segundo – O técnico poderá sinalizar ao árbitro pedido de conferência técnicos-árbitros ( sinalizar, de 
forma respeitosa, levantando mão na postura em pé) até duas vezes por confronto;  

 
ART. 10º - O atleta que for desclassificado por motivo de indisciplina, ficará automaticamente suspenso para o      
próximo ano (grupos 3, 4 e 5). 

 

ART. 11º - O tempo das disputas será o seguinte: 
 

Grupo 1, 2 e 3 : 02 minutos de luta-Tempo Corrido; 
Grupo 4: 03 minutos de luta-Tempo Corrido; 
Grupo 5: 04 minutos de luta-Tempo Corrido; 
Golden Score com tempo progressivo; 

 
ART. 12º - -Tempo Corrido, com intervalo apenas para arrumar o Judogui (kimono), os placares não serão 
zerados.  

 
Paragrafo Primeiro - A decisão de FUSEN GACHI (W.O - Walk Over) deve ser dada ao competidor cujo      
adversário não comparecer ao combate, seu combates serão anulados e não contarão na apuração final. 

 

Paragrafo Segundo - O competidor que não esteja na posição inicial após 03 chamadas com 01 minuto de 
intervalo perderá o combate, não pontuando para o quadro geral. 

 
Paragrafo Terceiro - A decisão de KIKEN GACHI (Vitoria por abandono) deve ser dada quando o competidor 
abandonar a disputa por lesão ou motivo maior; 

 
 

ART. 13º - Competição Individual 
 

O chaveamento das lutas ocorrerá da seguinte forma: 
               02 Atletas – Melhor de 03 lutas; 
               03 Atletas – Todos contra todos; 
               04 Atletas – Todos contra todos; 
               05 ou + Atletas – Chave Olímpica com repescagem. 
 

ART. 14º - Os atletas dos Grupos: 1, 2 e 3 poderão subir para o grupo acima do seu, apenas ficando vetado ao 
Grupo 4 (Grupo 5 possui SHIME e KANSETSU), Obstrução de vias áreas e Manipulação de Articulações dos 
quais o Grupo 4 não pode fazer. 

 

ART. 15º - Critérios de Desempate: 
      Paragrafo Primeiro -  Pontução para chaves de 03 e 04 atletas segue os seguintes criterios: 
             01- Soma de pontuação das vitórias; 
             02- Confronto direto dos atletas empetados; 
             03- Ippon = 100 pontos; 
             04- Wazari = 10 ponto; 
            05- Yuko = 01 ponto; 
             06- Terceiro Shido = 100 ponto; 
             07- Hawsokumake/ Fusen Gachi/ Kiken Gachi = 100 pontos; 
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      Paragrafo Segundo – Resultado geral segue os seguintes criterios: 
              01-  Soma de pontuação das colocações; 
             02-  Maior Numero de primeios colocados; 
             03-  Maior Numero de segundos colocados 
             04-  Maior Numero de terceiros colocados; 
             05-  Maior Numero de quartos colocados; 
              06-  Maior número de atletas inscritos no Grupo; 
              07-  Sorteio. 

 
ART. 16º - Pesagem: 
As pesagens serão realizadas sempre pelas manhãs no mesmo local onde ocorrerá a competição e no 
dia da competição do(s) grupo(s), seguidas da sessão técnica e competição no período da tarde. 
As datas serão divulgadas em boletim oficial, de acordo com o seguinte esquema: 
 
 
 

. 1º DIA 18/05 

. (DOMINGO) 
2º DIA19/05 
(SEGUNDA) 

3º DIA 20/05 
(TERÇA) 

.     GRUPO 3, 4 e 5 .     GRUPO 2 .    GRUPO 1 
 

. PESAGEM: 8:30 ÀS 10:30 H 
. SESSÃO TÉCNICA: 10:30 

. COMPETIÇÃO: 14:00 H (INÍCIO) 
 

Parágrafo Único - Obrigatória à apresentação da documentação na pesagem,  no periodo dos combates o 
professor  responsável  deve estar com a posse do documento para evetual conferência. 

 
ART. 18º - Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade, após       
consulta à Coordenação Técnica ou Coordenação Geral do evento. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

DÊ-SE CIÊNCIA E CUMPRA-SE  
 

PONTA GROSSA, 09 DE MAIO DE 2025.              17h 
 

 
PROF. MS. NELSON ROCHA JR. 

COORDENADOR TÉCNICO  
39º JEM 

  


