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1 – TÍTULO 

 Departamento de Paradesporto e Escola Paralímpica  

 

2 – DESCRIÇÃO 

 O projeto ofereceu à comunidade uma diversidade de modalidades voltadas para pessoas 
com deficiências, abrangendo tanto esportes coletivos quanto individuais. Entre as atividades 
disponíveis estavam: paratletismo, paranatação, goalball, showdown, tiro com arco, tênis de mesa, 
vôlei sentado, futsal down, futsal para surdos, bocha adaptada, golf-7, ginástica artística, ginástica 
rítmica, judô, karatê, xadrez, dança e balé. 

 Além disso, o departamento do paradesporto organizou eventos específicos para pessoas 
com deficiência, promovendo maior visibilidade para o paradesporto e criando oportunidades de 
interação, competição e celebração da inclusão. Esses eventos incluiram festivais esportivos, 
campeonatos, oficinas e atividades recreativas, todos voltados para destacar o potencial esportivo 
e a integração social dos participantes. As ações buscaram também engajar a comunidade, 
familiares e educadores no processo de apoio e conscientização. 

 As atividades foram desenvolvidas no Ginásio Jamal e dentro de instituições voltadas à 
atender pessoas com deficiência que possuem acordos de cooperação técnica, tanto para 
formação de equipes com o objetivo de disputar os jogos oficiais do estado, como também para 
desenvolver o paradesporto junto ao seus usuários. 

 

3 – ENTIDADES ENVOLVIDAS 

 Associação Pais e Amigos do Deficiente Visual (APADEVI) 

 Associação Pontagrossense de Emancipação para Deficientes (APEDEF) 

 Associação dos Surdos de Ponta Grossa (ASPG) 

 Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) 

 Associação de Proteção aos Autistas (APROAUT) 

 Associação Pontagrossense de Assistência à Criança com Deficiência (APACD) 

 Associação de Deficientes Físicos de Ponta Grossa (ADFPG) 

 Associação Artesanal do Excepcional de Ponta Grossa (ASSARTE) 

 Associação de Apoio e Atendimento à Comunidade Surda (Geny Ribas) 

 Escola de Educação Básica Maria Dolores na Mod Especial (Maria Dolores) 

 

 4 – JUSTIFICATIVA 

A implementação de um projeto de paradesporto se fundamenta em diversos fatores de 
ordem social, inclusiva, de saúde e educacional: 

Inclusão social: O projeto oferece oportunidades para pessoas com deficiência participarem 
ativamente da sociedade, diminuindo barreiras sociais e promovendo a igualdade. Ao proporcionar 
espaços de prática esportiva adaptada, o projeto facilita a integração dessas pessoas em 
atividades comunitárias, aumentando seu senso de pertencimento. 

 



                           

 

Desenvolvimento físico e mental: A prática regular de esportes traz benefícios significativos 
para a saúde física e mental dos participantes, como o aumento da força, coordenação, 
flexibilidade e controle motor. Além disso, o esporte pode melhorar a autoestima e a autoconfiança, 
ajudando na superação de desafios pessoais. 

Promoção de autonomia: Participar de atividades esportivas pode promover maior 
independência e autonomia para pessoas com deficiência. A prática esportiva ensina disciplina, 
resiliência e habilidades para lidar com dificuldades, além de oferecer um caminho para maior 
independência física e social. 

Conscientização e educação: O projeto contribui para a conscientização da sociedade sobre os 
direitos e capacidades das pessoas com deficiência, ajudando a combater estigmas e 
preconceitos. Ao promover eventos, competições e campanhas de divulgação, o projeto educa o 
público sobre a importância da acessibilidade e da inclusão. 

Qualidade de vida: O esporte é uma ferramenta poderosa para a melhoria da qualidade de vida, 
oferecendo bem-estar físico, mental e emocional. O projeto de paradesporto, ao proporcionar 
diversas modalidades, atende a uma demanda crescente por atividades que promovam saúde e 
lazer de forma acessível e inclusiva. 

Apoio institucional e técnico: A colaboração com entidades especializadas, justifica-se pela 
troca de conhecimento técnico, infraestrutura e suporte especializado que garantem o sucesso e 
a sustentabilidade do projeto. Esses acordos fortalecem a base de suporte necessário para 
atender as necessidades dos participantes. 

O projeto, portanto, é uma resposta a uma necessidade de inclusão, saúde, 
conscientização e integração social de pessoas com deficiência. 

  

5 – EXECUÇÃO 

5.1. – EQUIPE 

 Composta por um diretor, um coordenador, dois administrativos e 18 professores do bolsa 
incentivo, trabalhando em 16 modalidades paradesportivas e duas modalidades de qualidade de 
vida, somando 64 turmas divididas entre Piscina (Arena Multiuso), Ginásio Jamal e instituições 
parceiras. 

NÚMERO DE TURMAS E PARTICIPANTES DO PARADESPORTO:  
 

 Turmas Participantes 
Jamal 30 238 
Instituições parceiras 16 328 
Paranatação 18 190 

Total 64 756 
 
PARTICIPANTES E TIPOS DE DEFICIÊNCIA 
 

Tipo de Deficiência Participantes 
Neurodivergentes (TEA/TDAH) 144 
Deficiente Físico (Deambulante) 41 
Deficiente Físico (Cadeirante) 89 
Deficiente Visual 31 
Deficiente Auditiva 83 
Deficiente Intelectual 178 

Total 756 
 
 



                           

 

5.2. – JAMAL 

 O Ginásio Jamal desempenha um papel fundamental na inclusão e promoção de atividades 
esportivas para pessoas com deficiência. Como um espaço acessível e acolhedor, ele permite que 
pessoas com diversos tipos de deficiência participem de atividades físicas e práticas esportivas, 
contribuindo para o desenvolvimento físico, social e emocional de cada indivíduo. As instalações 
foram projetadas para atender às necessidades específicas de acessibilidade, com rampas, pisos 
táteis e equipamentos adaptados, garantindo que todos possam participar de maneira segura e 
confortável. 

 As modalidades oferecidas no Jamal são: Balé, Dança, Goalball, Showdown, Paratletismo, 
Bocha adaptada, Tiro com arco, Parabadminton, Tênis de mesa, Vôlei sentado, Futsal Down, 
Futsal Surdos, Xadrez, Karatê e Judô. 

5.3. – INSTITUIÇÕES PARCEIRAS 

 As parcerias com instituições que atendem pessoas com deficiência são essenciais para 
garantir o acesso às modalidades esportivas, especialmente considerando as dificuldades de 
locomoção até o ginásio Jamal. Oferecer as atividades diretamente nessas instituições elimina 
barreiras de deslocamento, favorece maior adesão e participação, e permite que as pessoas 
pratiquem esportes em um ambiente familiar, adaptado e com profissionais especializados. Além 
disso, essas parcerias promovem maior inclusão e socialização, reduzindo custos e otimizando o 
tempo para os participantes e suas famílias, ao mesmo tempo em que garantem o suporte 
necessário para o desenvolvimento integral dos atletas. 

 Essas parcerias acontecem através de acordos de cooperação técnica (ACT´s) entre a 
Secretaria Municipal de Esportes (SMESP) e as instituições e acontecem de duas formas: 
formação de equipes com o objetivo de disputar os jogos oficiais do estado e também para 
desenvolver o paradesporto junto aos seus usuários. 

 ACT´s de formação de equipes: 

 ASPG – Futsal para surdos; 

 APEDEF – Paratletismo, Golf-7 e Tênis de mesa; 

 APADEVI – Goalball e Paratletismo; 

ACT´s de desenvolvimento:  

 APAE – Ginástica Ritmica, Ginástica Artistíca, Atletismo e Xadrez; 

 APACD – Bocha adaptada; 

 APROAUT – Golf-7; 

 ADFPG – Golf-7 e Tiro com arco; 

 ASSARTE – Tênis de mesa; 

 Geny Ribas – Judô; 

 Maria Dolores – Golf-7.   

 

6 – CIAC 

 Centro Integrado de Atendimento a Criança da Educação Inclusiva e Especial (CIAC) é um 
projeto que envolve de forma integrada a Secretária de Esporte, Secretaria de Educação, 
Fundação Municipal de Saúde e Fundação de Assistência Social de Ponta Grossa.  

 Entre atendimentos de saúde, educação, assistência social e esporte, o CIAC atende por 
volta de 200 alunos da Educação inclusiva municipal. 



                           

 

 

7 – EVENTOS 

 Ao longo do ano diversos eventos de recreação, atividades esportivas, palestras, oficinas 
e ações que envolvem a família têm um impacto essencial no projeto paradesportivo do Ginásio 
Jamal, promovendo a inclusão, o apoio social e o fortalecimento dos vínculos familiares. Esses 
eventos são fundamentais para o desenvolvimento global das pessoas com deficiência, pois vão 
além do esporte e criam um ambiente de convivência e suporte, permitindo que os participantes 
se sintam valorizados e integrados à comunidade.  

7.1. – Palestra sobre a inclusão de autistas nas aulas de Educação Física 

Voltada para professores da rede municipal. 

12/03 – Ginásio Jamal. 

Número de participantes: 70.  

7.2. – Baladown 

 Evento voltado para pessoas com Síndrome de Down em comemoração ao dia Mundial da 
Síndrome de Down 

 22/03 – Ginásio Jamal 

 Número de participantes: 30.  

7.3. – RecreaTEA 

 Eventos recreativo voltado para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). 

 12/04 – Ginásio Jamal 

 Atividades: Cama elástica, Xadrez gigante e convencional, Tênis de mesa, Basquete, Golf-
7 e pinturas. 

 Número de participantes: 100.  

7.4. – Dia da Família 

 Apresentações artísticas, evento realizado junto com a APROAUT. 

 17/05 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 60 

7.5. – Festival de Inclusão 38º JEM 

 Ocorreu dentro dos Jogos Estudantis Municipais, destinado aos alunos do ensino regular 
de Escolas Municipais, Estaduais, Particulares e Federais, com Deficiência Física, Intelectual, 
Visual, Surdos, Síndrome de Down e Autismo. 

 De forma recreativa os alunos puderam vivenciar as modalidades: Atletismo, Basquetebol, 
Parabadminton e Tênis de mesa e no final todos foram premiados com uma medalha de 
participação. 

 26/05 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 109 

7.6. – Encontro Esportivo Regional das APAEs 

Festival Esportivo organizado pela APAE Ponta Grossa com participação das APAEs da 
região. 

07/06 – Ginásio Jamal. 



                           

 

Número de participantes: 200 

7.7. – 1ª Etapa do Circuito Paranaense de Tênis de Mesa de Surdos 

 Evento realizado em parceria com a Federação Desportiva de Surdos do Paraná e 
Associação de Surdos de Ponta Grossa. 

 08/06 e 09/06 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 30 

7.8. – Festa Junina Inclusiva 

 Festa voltada para todos os participantes das atividades do Jamal. 

 15/06 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 200 

7.9. – Encontro Gestão e Formação do Paradesporto 

 Palestra com o Secretário de Esportes Ben Hur Chiconato, voltada para técnicos e 
paratletas. 

 20/06 – Hotel Vila Velha 

 Número de participantes: 40 

7.10. – 2ª Copa Paradesportiva PG 

 Competição voltada para paratletas de Ponta Grossa e região. Foram disputadas as 
seguintes modalidades: Paratletismo, Goalball, Showdown, Tênis de mesa, Golf-7. 

 06/07 – Ginásio Jamal. 

07/07 – Pista de Atletismo Campus UEPG. 

Número de participantes: 177. 

7.11. – Tour inclusivo Operário Ferroviário 

 Visita guiada com deficientes visuais, participantes das atividades do Ginásio Jamal, pelas 
dependências no estádio Germano Kruger. 

 02/08 – Estádio Germano Kruger 

 Número de participantes: 30 

7.12. – Festival de Inclusão 16º JEEM 

 Voltado para as crianças da Educação Inclusiva da Rede Municipal de Educação, onde 
eles tiveram a oportunidade de vivenciar provas da modalidade de atletismo (corrida 60m, salto 
em distância e lançamento de pelota) 

 16/08 – Pista de Atletismo do Campus Uvaranas da UEPG 

 Número de participantes: 70 

7.13. – Semana da Pessoa com Deficiência 

 Evento com a finalidade de promover a conscientização da sociedade sobre a importância 
de práticas inclusivas e de respeito às diferenças, combatendo o preconceito e discriminação. 

 26/08 – Abertura: Palestra “O que é o CIAC” 

 27/08 – Oficina de música e Roda de conversa com mães TEA 

 28/08 – Gincana e Karaokê 

 29/08 – Gincana e Karaokê   



                           

 

 30/08 – Oficina de Paradesporto para Professores de Educação Física 

 Número de participantes: 300  

7.14. – 1ª Oficina de Paradesporto para Professores de Educação Física 

 Oficina nas modalidades de Goalball, Vôlei Sentado e Bocha adaptada 

 30/08 – Ginásio Jamal 

 Números de participantes: 56 

7.15. – Dia D 

 Evento realizado junto à Agência do trabalhador, visando disponibilizar vagas específicas 
para pessoas com deficiência. 

 06/09 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 200 

7.16. – Stand do Paradesporto no 11º Congresso de Educação de Ponta Grossa 

 Espaço interativo para divulgar e apresentar as modalidades e o trabalho realizado pelo 
Departamento de Paradesporto. 

 07/09 a 15/09 – Parque ambiental 

 Número de participantes: 300 

7.17. – 1ª Copa Jamal Bazzi de Judô Inclusivo 

 Teve como público alvo os participantes da modalidade no Jamal e no Geny Ribas. 

 21/09 – Ginásio Jamal. 

 Número de participantes: 40 

7.18. – 2ª Oficina de Paradesporto para Professores de Educação Física 

 Oficina das modalidades de Golf-7 e Tiro com arco 

 04/10 – Ginásio Jamal 

 Número de participantes: 56 

7.19. – Dia das Crianças 

 Em parceria com a Secretaria da Família e Desenvolvimento Social, por intermédio do 
programa Selo Social, o evento teve como público alvo os usuários do ginásio e as instituições 
que atendem as Pessoas com Deficiência. 

 07/10 – Ginásio Jamal 

 Número de participantes: 600 

7.20. – 1º Festival de Ballet e Dança 

 Evento teve apresentações das turmas de Ballet convencional, Ballet PCD e Dança Sem 
Limites do Ginásio Jamal e também do grupo de dança da APADEVI. 

 26/10 – Auditório do Colégio Sant’Ana. 

 Número de participantes: 200  

7.21. – 3ª Oficina de Paradesporto para Professores de Educação Física 

 Oficina da modalidade de Basquete em cadeira de rodas 

 22/11 – Ginásio Jamal 



                           

 

 Número de participantes: 53 

7.22. – 2º Festival Paradesportivo Jamal Bazzi 

 Competições entre os alunos das modalidades. 

 02/12 – Golf-7 e Tiro com Arco 

 03/12 – Showdown 

 04/12 – Judô 

 05/12 – Bocha adaptada e Showdown 

 06/12 – Vôlei Sentado e Tênis de mesa 

 Número de participantes: 150 

7.23. – Festa de Natal 

 Tem como objetivo celebrar o encerramento do ano, promovendo integração, inclusão e 
reconhecimento. 

 07/12 – Ginásio Jamal 

 Número de participantes: 400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

8 – RECORTES DE JORNAIS 

 

 

 

https://www.focafoto.sites.uepg.br/index.php/entidadessociais/865-autistas-participam-de-
atividades-recreativas-no-ginasio-jamal  

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

 

 

https://www.arede.info/ponta-grossa/524789/pg-investe-na-ampliacao-de-atividades-para-
pessoas-com-deficiencia?d=1 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

https://www.arede.info/esporte/523601/ponta-grossa-conquista-dez-medalhas-e-dois-
trofeus-no-parajaps?d=1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

 

https://www.arede.info/esporte/527102/copa-paradesportiva-de-ponta-grossa-sera-
realizada-em-julho?d=1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dpontanews.com.br/pontagrossa/pg-realiza-semana-da-pessoa-com-
deficiencia-confira-a-programacao/ 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.arede.info/ponta-grossa/537279/agencia-do-trabalhador-realiza-dia-d-nesta-
sexta-em-pg?d=1 

 

 

 

 

 

 



                           

 

 

 

https://www.pontagrossaemdestaque.com.br/copa-jamal-de-judo-inclusivo-acontece-
neste-sabado-em-ponta-grossa/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           

 

9 – LINKS DE NOTÍCIAS (Redes Sociais oficiais) 

 

 
https://www.instagram.com/p/C8cxJb7O3SE/?igsh=MTdlNHM5Z2h2dGt2OQ== 

  



                           

 

 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/C745g56OO-Q/?igsh=cTA3dDZ2bnVlemRp 
 
 
  
 
 



                           

 

 

 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/DCSNRTLvvKJ/?img_index=4&igsh=MXJvM3FpZWt4NndvNA== 
 
 
 
 
 
 



                           

 

 

 
 
 

https://www.instagram.com/p/DCAKERSPX2x/?img_index=4&igsh=MWQxY2Q1dHE4bGNycw== 


