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Qualidade de Vida para Todos

1 — DESCRIGAO

Este projeto foi implementado em colaboragdo com o programa “Bolsa
Incentivo”. Nele, foram oferecidas a comunidade aulas em grupo de yoga, acro
yoga, ginastica, pilates, ritmos, zumba, step, treinamento funcional, funcional
kids, corrida indoor, caminhada orientada, hidroginastica e ginastica laboral.

As atividades oferecidas foram direcionadas a uma faixa etaria ampla, de
7 anos até 60+. Em 2024, buscamos descentralizar as aulas, expandindo o
atendimento para bairros mais distantes do centro da cidade. Além disso,
planejamos ampliar algumas modalidades e oferecer horarios a partir das 19h,
em resposta a demanda identificada na pesquisa de satisfacdo realizada em
2023.

As pessoas participantes do projeto também tiveram a opgao de realizar
avaliagdes fisicas. Estas avaliagcbes foram essenciais para acompanhar os
resultados dos alunos em cada atividade, bem como obter dados para orientar a
mudanga de habitos de forma individual e direcionar nossas agdes futuras.

E fundamental ressaltar que o ano de 2023 marcou um momento
significativo de reorganizagdo da equipe de coordenadores de Qualidade de
Vida, incluindo a formalizagdo do projeto por meio do seu registro documental.
Em 2024 tivemos redugédo da equipe de trabalho na coordenagao do projeto,
fator que impactou diretamente no numero de avaliagbes realizadas e projetos
atendidos.

Neste ano, implantamos um sistema de relatorios para os professores,
com o objetivo de melhorar o controle e a transparéncia dos dados relacionados
ao numero de alunos ativos, ao cadastro reserva e as vagas perdidas. Apesar
de certa dificuldade inicial dos profissionais para se adaptarem ao modelo de
relatério, nossa equipe esteve sempre disponivel para auxilid-los no
preenchimento da planilha.

Os dados coletados foram fundamentais para direcionar nosso
planejamento de 2025. Entre as metas estabelecidas para o préoximo ano,
destacamos a criagcado dos Polos de Qualidade de Vida e o encaminhamento do
Projeto ‘PG em Movimento’ para analise da Lei de Incentivo Federal.



Além disso, enviamos um Documento de Formalizacdo de Demanda
(DFD) ao Departamento de Tecnologia da Informagao e Comunicagéo da PMPG,
solicitando o desenvolvimento de um software de gestdo para o Projeto de
Qualidade de Vida. Essa ferramenta facilitara tanto o acesso a informagéao pelos
municipes quanto os processos de gestdo do projeto, contribuindo para a

reducao de custos com papel e impressaoes.

2 - ENTIDADES ENVOLVIDAS

e Secretarias e Fundagdes Municipais (ginastica laboral, eventos e SIPAT)
e Associagdes de Moradores (modalidades)
e Empresas privadas (SIPAT):

e Madero

3 — METAS ATINGIDAS

3.1 Modalidades relacionadas a Qualidade de Vida

Encerramos o ano de 2024 com 22 professores atuando em 22
modalidades de Qualidade de Vida, totalizando 78 turmas. O grafico a seguir
apresenta o numero de alunos inscritos em todas as modalidades de Qualidade
de Vida, incluindo danca (os dados referentes a hidroginastica estao disponiveis
no relatério da coordenacgéao das atividades aquaticas).

Também apresentamos um comparativo entre o numero de alunos
inscritos, o numero de alunos que estdo frequentando as aulas (ativos) —
representando nossa capacidade de atendimento com os recursos fisicos e
materiais disponiveis — e o numero de alunos que aguardam uma vaga para

serem atendidos (lista de espera).
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Estabelecemos como principal meta para 2024 a descentralizagdo de
nossas agdes para os bairros. Também buscamos ampliar o numero de turmas,
com o objetivo de reduzir as listas de espera e oferecer aos municipes uma
oportunidade mais acessivel de participacdo no projeto, minimizando as
dificuldades relacionadas ao deslocamento.

As metas foram alcangadas com sucesso entre abril e agosto de 2024. No
entanto, a partir de setembro, enfrentamos alguns desafios: houve o
desligamento de professores que ndo atenderam as diretrizes de qualidade do
atendimento, e algumas turmas foram encerradas por ndo atingirem o minimo
de 12 alunos ativos. Como resultado, tivemos uma reducido de 22 turmas no
segundo semestre do ano.

Embora tenhamos tentado substituir os professores desligados, nao
conseguimos profissionais com disponibilidade para assumir as turmas, mesmo
considerando ajustes nos dias e horarios. Esses fatores explicam a redugao do
numero de alunos ativos no segundo semestre.

A seguir, apresentamos os horarios das aulas, as modalidades e os
respectivos professores para cada local onde foram oferecidas as atividades de
Qualidade de Vida, considerando o més de novembro. Também foram

destacadas as turmas que estdo atualmente sem professor.



e Oscar Pereira
SEG TER QUA Qul SEX
T8 - Corrida e Caminhada Indoor T8 - Corrida e Caminhada Indoor
8:00-9:00 | TD1- Ritmos (Juliene) Quadra (Michele) Passarela TD1 - Ritmos (Juliene) Quadra (Michele) Passarela TD1 - Ritmos (Juliene) Quadra
T1 - Yoga (Ménica) Sala T35 - Pilates Solo (Adriana) Sala T1 - Yoga (Ménica) Sala
9:00 - 10:00 TD2 - Ritmos (Juliene) Quadra T2 - Yoga (Ménica) Sala :332_ Pﬁ;z:ss(:lzllaga:;a:;; T2 - Yoga (Ménica) Sala TD2 - Ritmos (Juliene) Quadra
10:00 - 11:00 T3 - Yoga (Médnica) Sala T3 - Yoga (Ménica) Sala
LIMPEZA s LIMPEZA = LIMPEZA
11:00-12:00 | 514 ge avaliagdo e vestiario 10 T4 - Yoga (Ménica) Sala Sala de avaliagéo e vestiario 10 T4 - Yoga (Ménica) Sala Sala de avaliagéo e vestiario 10
13:00 - 14:00
13:30 - 14:30 T41 - Pilates Solo (Alex) Quadra T41 - Pilates Solo (Alex) Quadra
14:00 - 15:00 | T44 - Funcional (Alex) Passarela T44 - Funcional (Alex) Passarela T44/55 - Funcional (Alex) Quadra
14:30 - 15:30 T45 - Funcional (Alex) Quadra T45 - Funcional (Alex) Quadra
15:00 - 16:00| T40 - Pilates Solo (Alex) Sala T40 - Pilates Solo (Alex) Sala T40 /47 - Pilates Solo (Alex) Quadra
15:30 - 16:30 TD3 - Ritmos ( ) Quadra TD3 - Ritmos (F ) Quadra
16:00 - 17:00
16:30 - 17:30
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 TD4 - Ritmos (Jonas) Sala TD4 - Ritmos (Jonas) Sala
19:00 - 20:00

e Arena Multiuso - Geral

SEG TER QUA QUi SEX
7:30-8:30 T6-Yoga (Viviar) Sala de Vidro T6-Yoga Vivian) Sala de Vidro
800-3:00 T30 - Step (Maria lsabel) Quadral T30 - Step (Maria lsabel) Quadral T30 Step (Maria lsabel) Quadra 1
830-3:30 T6.1-Yoga (Vivian) Sala Piscinas T6.1-Yoga (Vivian) Sala Piscinas
9:00-10:00 T16 - Funcional (Maria sabel) Quadral msc'lﬂ‘:;fi[;e""] T16 - Funci ialsabel) Quadral 08 Quadra 2 e F”"Sz’;ﬂ.":""ia feabe)
z ! T3- Pilates Sol i T10-Pil Io (Alex) M T3~ Pilates Solo (Alex) Mezanino
10:00 - 1100 Tod=Copoierapiatioadisl T0S - Ritmos (Kelly) Quadra 2 T64 - Capoterapia Quadra 1 T0S - Ritmos (Kelly) Quadra 2 T10 - Pilates Solo (Alex) Mezanino
1£00-12:00 T42 - Pilates Solo (Alex) M T43 - Pilates Solo (Alex) M T42 - Pilates Solo (Alex) M T43 - Pilates Solo (Alex) Mezanino
1600-15.00| 138 -Piates Sola (Lorena) Sala de Vidro 1%0-FlmesSclo“icsnialoensl | T35~ Phaes Sclonciseve (Lorena) T38 - Pilates Sola - Iniciante (Lorens) Sala de Vidro
g | T13- AcioYoga - Adultos (Carls) Sala de Lutas ala de Vidro ala de Vidro T13- Acro'Yoga - Adultos (Carla) Sala de Lutas
500-1500| 37~ PiatesSclo Lorena) Sala de Vidro 139-FlmesSclo"incianal.ounsl | T30-Plates Scloncisrve (L crenal T33- Pilates Solo - Iiciante (Lorens) Sala de Vidro
g g T14 - AcroYoga 16+ (Carla) Sala Piscinas ala de Vidro ala de Vidro T14- AcioYoga 16+ (Carla) Sala Piscinas
e T20- Ginéstioa Aerdbica  (sem prof) T20- Ginéstica Aerdbica  (sem prof)
P00 Sala de Vidro Sala de Vidro
] ] T21-Gindstica Aetdbica (sem prof) T28-AbdominalForaleckmento Mara | 11 o coion ferdbion (semprofl | T28- Abdominall Fortalecimento (Maria lssbel)
18:30-19:30 5 ; P
ala de Vidro 0 Sala de Vidro ala das Piscinas
Sala das Piscinas
19.00-20,00|  T27 - Abdominall Fonalecimento (Marialsabel) T AbdDMEna:iZ;';;Iecjmen‘o eie
ala das Piscinas oo
Sala das Piscinas
5802050 T32-Pilates solo (Maris sabel T32-Pilates solo (Marilsabel)
ala das Piscinas ala das Piscinas
o T31-Pilates solo (Maria lsabel) T31-Pilates solo (Maria lsabel)
k0~ zton Sala das Piscinas Sala das Piscinas

e CIE

SEG TER QUA Qul SEX
T48 - Yoga (Carla ) Mezanino
14:00 - 15:00
T49 - Yoga (Carla ) Mezanino
15:00 - 16:00
T50 - Yoga (Carla ) Mezanino
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
T60 - Funcional adulto T60 - Funcional adulto (Adriano)
(Adriano) Mezanino Mezanino
18:00 - 19:00
T19 - Ritmos (Sem prof) T19 - Ritmos (Sem prof)
Mezanino Mezanino
18:30 - 19:30
T61 - Funcional adulto T61 - Funcional adulto (Adriano)
(Adriano) Mezanino Mezanino
19:00 - 20:00
T20 - Ritmos (Sem prof) T20 - Ritmos (Sem prof)
Mezanino Mezanino
19:30 - 20:30




JAMAL — modalidade direcionada a populagao geral

SEG

QUA

Qul

SEX

SAB

8:00 -

9:00

T51-Yoga - 10 anos + (Carla)
Sala

9:00 -

10:00

T11-Yoga - 10 anos + (Carla)
Sala

10:00 -

11:00

11:00 -

12:00

13:00 -

14:00

14:00 -

15:00

15:00 -

16:00

16:00 -

17:00

17:00 -

18:00

17:30 -

18:30

T23 - Balé-7a 10 anos
(Janaina) Sala

T23 -Balé - 7 a 10 anos
(Janaina) Sala

18:30 -

19:30

T24 -Balé- 11a 13 anos
(Janaina) Sala

T24-Balé-11a 13 anos
(Janaina) Sala

T25 - Balé - 4 a 6 anos - baby
class (Janaina) Sala

19:30 -

20:30

T22 - Balé - 30 anos+
(Janaina) Sala

T12-Yoga - 10 anos + (Carla)
Sala

T26 - Balé - 4 a 6 anos - baby
class (Janaina) Sala

e Santa Paula

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

T62 - Funcional adulto (Adriano)

Ginasio

T62 - Funcional adulto (Adriano)

Ginasio

15:00 - 16:00

T63 - Funcional adulto (Adriano)

Ginasio

T63 - Funcional adulto (Adriano)

Ginasio

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

e CEU

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

07:30 - 08:30

T18 - Ginastica (Jeniffer)

T18 - Ginastica (Jeniffer)

08:30 - 09:30

T19 - Pilates (Jeniffer)

T19 - Pilates (Jeniffer)

09:00 - 10:00

T9 - Ritmos (Jaquelis)

T9 - Ritmos (Jaquelis)

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17.00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

e Ginasio do bairro Nossa Senhora das Gracgas

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

T7 - Tai Chi Chuan (sem prof)

T17 - Funcional (Gustavo)

T17 - Funcional (Gustavo)

T7 - Tai Chi Chuan (sem prof)

09:30 - 10:30

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00




Ginasio do bairro Santa Marta

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

TD29 - Ritmos (Sem prof)

TD29 - Ritmos (Sem prof)

20:00 - 21:00

[
TD30 - Ritmos (Sem prof)
indsio

TD30 - Ritmos (Sem prof)

Parque Monteiro Lobato

SEG TER

QUA

Qui

SEX

9:00 - 10:00

T53 - Caminhada + Funcional
(Ariane)

T54 - Funcional para a 3*
idade
(Ariane)

T53 - Caminhada + Funcional
(Ariane)

T54 - Funcional para a 3*
idade
(Ariane)

9:30-10:30

T5 - Yoga ao ar livre (Diego)

T15 - Yoga ao ar livie
(Diego)

T15 - Yoga ao ar livie
(Diego;

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

Lago de Olarias

SEG

QUA

Qul

SEX

6:00 - 7:00

T33 - Caminhada
(sem prof)

T33 - Caminhada
(sem prof)

T33 - Caminhada
(sem prof)

7:00 - 8:00

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

Castanheira

SEG

QUA

Qul

SEX

8.00 - 9:00

9:00 - 10:00

TD11 - Zumba (Kelly) A iaca

TD11 - Zumba (Kelly) A iaca

10:00 - 11:00

T15 - Ritmos (Kelly) A iaca

T15 - Ritmos (Kelly) A iaca

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

T12 - Zumba (Kelly) A iaca

T12 - Zumba (Kelly) A

15:00 - 16:00

T23 - Funcional KIDS 7 a 12 anos
(Michele) Society

16:00 - 17:00

T24 - Jogos KIDS 7 a 12 anos
(Michele) Society

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

T58 - Funcional adulto (Michele)
Society

T58 - Funcional adulto (Michele)
Society

19:00 - 20:00




Parque do Café

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

T7 - Ritmos (Jaquelis)
Mini ginasio

T7 - Ritmos (Jaquelis)
Mini ginasio

20:00 - 21:00

T8 - Ritmos (Jaquelis)
Mini ginasio

T8 - Ritmos (Jaquelis)
Mini ginasio

Palmeirinha

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

T68 - Capoterapia (Edenilson)
2 Ei

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

T15.1 - Capoterapia (Edenilson)
Associagdo

19:00 - 20:00

TD10 - Danga (Debora)
Associacao

TD10 - Danga (Debora)
Associagao

20:00 - 21:00

Jardim Maracana

SEG

QUA

Qul

SEX

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:30 - 20:30

T13 - Ritmos (Juliene)

T13 - Ritmos (Juliene)

20:30 - 21:30

T14 - Ritmos (Juliene)

T14 - Ritmos (Juliene)

31 de Marco

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

T65 - Capoterapia (Edenilson)
Ginasio

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00




e Santa Luzia

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

TD27 - Zumba (Bianca)
Associagao

19:30 - 20:30

TD28 - Ritbox (Bianca)
Associagao

20:00 - 21:00

e UCA

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9.00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

TD31 - Ritmos (Sem prof)
Salao

19:00 - 20:00

TD32 - Ritmos (Sem prof)
Salao

20:00 - 21:00

e S3o Marcos

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

TD33 - Ritmos (Sem prof)
Society

9:00 - 10:00

TD34 - Ritmos (Sem prof)
Society

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

e Vila Liane

SEG

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

TD21 - Ginastica aerobica
(Sem prof)

19:00 - 20:00

20:30 - 21:30




e UEPG

SEG TER QUA Qul SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

T66 - Funcional (Juliene) T66 - Funcional (Juliene)

14:30-1830)  pavilhio Boloco G Pavilhdo Boloco 6

T67 - Funcional (Juliene) T67 - Funcional (Juliene)

15:305d0:20 Pavilhdo Boloco G Pavilhdo Boloco G

3.2 Ginastica Laboral (GL)

Em 2024, contamos com trés professoras atuando neste projeto, as
mesmas profissionais de 2023, com uma carga horaria total de 17,5 horas
semanais, remuneradas pelo Bolsa Incentivo. O projeto incluiu 56 turmas de
Ginastica Laboral (GL) e aproximadamente 280 atendimentos semanais.

Em comparagdo com 2023, houve uma reducdo de sete turmas, 30
minutos na carga horaria total das professoras e 20 atendimentos semanais.
Essa redugao foi consequéncia da mudanga de enderego de alguns setores da
Fundagao Municipal de Saude (FMS), o que demandou uma reorganizagao para
atender os servidores que permanecem no Paco Municipal.

Para 2025, estabelecemos como meta para a GL atender ao novo prédio
da FMS e estudar a viabilidade de ampliar o atendimento de todas as turmas

para duas vezes por semana.

10



e Logistica de trabalho das professoras:

PROF. ANNANDA AGOTANI (total de 8,5 horas/semana)
SEGUNDA - 4h

13:00 as 17:00 - PREFEITURA

TERCA - 2h30min

14:30 as 17:00 - PREFEITURA

SEXTA - 2h

9:00 as 11:00 — PREFEITURA

PROF. NATALLY MULLER DA SILVA (total de 4h/semana)

TERCA - 3h

13:00 - ESTAR (turno tarde)

13:30 - SECRETARIA DA FAMILIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

14:00 - SECRETARIA DE CULTURA

14:30 - SECRETARIA DE TURISMO

15:00 as 16:00 - FASPG

SEXTA - 1h

10:00 as 11:00 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E AGENCIA DO
TRABALHADOR

PROF. SORAIA DI CARLA STOTERAU DA SILVA (total de 5 horas/semana)
SEGUNDA - 1h

7:30 - SECRETARIA DE SERVICOS PUBLICOS (UTFPR)

8:15 as 8:30 - SECRETARIA DE EDUCACAO

QUARTA - 3h

7:30 - 8:30 - SECRETARIA DE SERVICOS PUBLICOS (Oficinas)

8:40 - 10:30 - SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA (antigo Clube Guaira)
QUINTA - 1h

8:15-9:15 - FASPG

Importante destacar que os graficos estao atualizados até novembro, mas
o atendimento em 2024 continuou até 13/12, data posterior a entrega deste

relatorio.
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¢ Atendimento no Pago Municipal:

>

Média do numero de servidores participando
da GL
2024 - fevereiro a novembro
Pa¢co Municipal

©“SEG ®mTER mSEX
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e Departamentos atendidos no Pago Municipal:

SEGUNDA-FEIRA

Vigilancia Sanitaria

Atendimento Servidor

Planejamento

Acessoria Especial

ISS execugao

12 Vara Execucao Fiscal

Secretaria Mun. Administragao
Depart. Divida Ativa

Depart. Administrativo e Protocolo
Acessoria Trabalhista

Procuradoria Trabalhista

Procuradoria Licit. e Contratos
Procuradoria Legislativa

Procuradoria Civil

Procuradoria Adm. Tributaria
Gabinete Procurador Geral

Secretaria Industria, Comércio e Qualif.
DECON

Patriménio

Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
Alvara

Receita

COAP

SMARH — DAC - Praca de Atendimento

TERGA-FEIRA

RH

Medicina do Trabalho

Ouvidoria Geral

Saude Ocupacional e Iplan
Imprensa e Divisao Postagem
ISS

Depart. Contabilidade

Depart. Orcamento

Informatica

Geréncia de Gestao Estratégica em Saude
Epidemiologia

Atencao Primaria

Farmacia e Saude Mental
Controladoria Geral do Municipio

SEXTA-FEIRA

Secretaria Fazenda

Sala do Empreendedor

Geréncia e Coord. de Engenharia
RH Saude

SESMT FMS

Geréncia Controle e Avaliagcao

Medicina do Trabalho |
ADM Saude
SAD
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¢ Atendimento nas Secretarias Externas:

Média do nimero de servidores participando da
GL
2024 - Fevereiro a novembro
Secretarias Externas

SINE

SERVICOS PUBLICOS

EDUCACAO

CIDADANIA E SEG. PUBLICA

1 1 1
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Média do nimero de servidores participandoda
GL
2024 - Fevereiro a novembro
Secretarias Externas

FAMILIA E DES. SOCIAL

CULTURA

TURISMO

FASPG

MEIO AMBIENTE
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e Secretarias atendidas:

Secretaria Familia e Desenvolvimento Social
Secretaria de Cultura

Secretaria de Turismo
Secretaria de Meio Ambiente
Agéncia do Trabalhador
Educacéao

FASPG
Administrativo
Motoristas

Secretaria Servigos Publicos
Secretaria Servigcos Publicos — UTFPR
Secretaria Servicos Publicos — OFICINAS
Secretaria Servicos Publicos — ADM

Cidadania e Seguranga Publica
Estar - turno tarde
Estar - turno manha
Cidadania e Seg. Publica (1° andar)
Cidadania e Seg. Publica (2° andar)
PROCON

3.3. Avaliagoes fisicas

No inicio de 2024 recebemos a noticia de que o programa AVAEsporte
2.0 seria descontinuado. Como o programa foi utilizado por um tempo menor do
que o contrato de 12 meses, solicitamos o reembolso do AVAEsporte para o
patrocinador do programa, a empresa SS Energia, que prontamente se mostrou
disposta a continuar apoiando o projeto. Em margo fechamos o contrato com o
Software Physical Test através do patrocinio da SS Energia.

Seguindo o Software Physical Test, as avaliagbes compreenderam
anamnese com o questionario PAR-Q, para estratificagao de risco relacionado
as doencas cardiovasculares; avaliagcdo postural; avaliagdo antropométrica
completa; dobras cutaneas; teste de flexibilidade e forca abdominal. Apds a
coleta de dados o programa fornece um relatério completo sobre a composigao

corporal e somatotipo do avaliado.
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Iniciamos as avaliagdes fisicas este ano, ja utilizando materiais proprios,
com as turmas de Qualidade de Vida do Oscar Pereira. Em seguida, agendamos
as avaliacbes com os professores e levamos os equipamentos para os locais de
atendimento, incluindo o ginasio do Santa Marta, Castanheira, CEU, CIE e Arena
Multiuso. Em marco, realizamos um teste piloto aplicando o protocolo PROESP
com uma turma de futsal do Oscar Pereira.

Ao todo, foram realizadas 335 avaliagdes fisicas dos alunos de Qualidade
de Vida. Cada avaliado recebeu um relatério com os resultados, entregue em
formato PDF ou impresso, para aqueles com dificuldades no uso do WhatsApp®.
Para os alunos que realizaram a avaliagao fisica em 2023 e a repetiram neste
ano, foi possivel apresentar comparativos dos resultados.

A reducdo no numero de avaliagbes realizadas foi justificada pela
diminuicdo da equipe de trabalho e pelos cortes orgamentarios determinados
pela Secretaria devido ao periodo eleitoral. Dentro das limitagdes de
profissionais capacitados e disponiveis para auxiliar, buscamos atender o
maximo possivel de alunos.

Com base na conjuntura atual, reformulamos as metas para as avaliagdes
fisicas em 2025:

1. Avaliar 100% dos alunos de Qualidade de Vida interessados em realizar

a avaliacao fisica;

2. Avaliar os atletas selecionados para o programa Prata da Casa;

3. Avaliar os alunos do Esporte de Base utilizando o protocolo PROESP.

3.4.Eventos

e 25/01 —Irmaos Cavanis
Atividades: Ginastica Laboral e dindmicas de grupo
Publico: funcionarios da entidade Irmaos Cavanis

Numero de participantes: 20

e 20/04 — Dia Mundial da Criatividade no Parque Ambiental
Atividades: Oficina de Yoga e Ritmos
Publico: comunidade geral

Numero de participantes: 80
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e 14/06 — Capacitacao de treinamento funcional

Atividades: Curso de capacitagdo em treinamento funcional

Publico: Profissionais do Bolsa Incentivo, profissionais e académicos de
Educacao Fisica.

Numero de participantes: 20

e 15/06 — PG + Ativa na Arena Multiuso

Atividades: Hidroginastica, treinamento funcional, yoga, pilates, ritmos, tai chi
chuan, capoterapia.

Publico: comunidade geral

Numero de participantes: 200

e 28/06 — Capacitacao de pilates solo

Atividades: Curso de capacitagdo em pilates solo

Publico: Profissionais do Bolsa Incentivo, profissionais e académicos de
Educacao Fisica.

Numero de participantes: 20

e 12/07 — Capacitagcéo de hidroginastica

Atividades: Curso de capacitagdo em hidroginastica

Publico: Profissionais do Bolsa Incentivo, profissionais e académicos de
Educacao Fisica.

Numero de participantes: 17

e 12/07 — Capacitacédo de danca

Atividades: Curso de capacitagédo em dancga

Publico: Profissionais do Bolsa Incentivo, profissionais e académicos de
Educacao Fisica.

Numero de participantes: 15
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e 08 e 09/10 — SIPAT Madero
Publico: Funcionarios da fabrica da Madero em Ponta Grossa
Atividades: Atividades esportivas (vOlei, basquete, ténis de mesa, xadrez)

Numero de participantes: 100

e 21/11 — Encontro de Profissionais de Educacao Fisica (Il EMPEF)
Publico: Sistema FIEP, SESC, FASPG, FMS, profissionais de Educacéao
Fisica, estudantes e demais interessados na tematica.

Atividades: Discussdo sobre as politicas publicas municipais direcionadas ao
esporte. Neste ano o evento ocorreu em um unico dia com o objetivo de
apresentar todos os projetos ofertados pela SMESP e discutir com os
participantes sobre propostas, duvidas e melhorias. A equipe de Qualidade
de Vida participou com os dados referentes as nossas ag¢des e ficamos a
disposicado para o esclarecimento de duvidas apds a apresentacao do prof.

Henrique Pedroso.

e 30/10 — Outubro Rosa na Cadeia Publica
Publico: detentas
Atividades: yoga e zumba

Numero de participantes: 50

4 — JUSTIFICATIVA

O projeto "Qualidade de Vida para Todos" da SMESP desempenha um
papel importante na promocao do bem-estar e da saude, ndo apenas para os
servidores municipais, mas também para toda a comunidade em geral. A adogao
de uma rotina regular de exercicios fisicos, a incorporagao de habitos saudaveis
€ 0 acesso a servigos de exceléncia tem um impacto direto e positivo na melhoria
da qualidade de vida de todos os envolvidos.

Destaca-se que a pratica de esportes e atividades fisicas desempenha um
papel essencial na promoc¢ao da saude tanto fisica quanto mental. Através deste
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projeto, a SMESP tem a oportunidade de criar programas e agdes que
incentivem a participacdo ativa da comunidade em atividades esportivas e
fisicas. Objetivando ndo apenas combater o sedentarismo, mas também
encorajando a adog¢ao de um estilo de vida mais ativo.

Ademais, a prevencédo de doengas € uma estratégia interessante para
assegurar a qualidade de vida da populagao. Através do projeto "Qualidade de
Vida para Todos", a SMESP pode implementar programas de preveng¢ao, como
palestras educativas, avaliagdes e orientacdes sobre habitos saudaveis.

Este projeto também oferece a SMESP a oportunidade de estabelecer
parcerias significativas com outras instituicdes, tais como universidades,
hospitais, centros de pesquisa e organizagdes n&o governamentais. Essas
colaboragbes tém o potencial de viabilizar estudos e pesquisas cientificas,
promover a partilha de conhecimentos e recursos, e facilitar a implementacao de

programas e agdes conjuntas, tudo em prol da qualidade de vida da comunidade.

5 — COMISSAO ORGANIZADORA

Funcgao Nome
Diretor de Esportes Prof. Fernando Pereira Pinto
Coordenadora Técnica Prof. Thaiane Moleta Vargas
Coordenadora Técnica Prof. Taina Kudrik de Oliveira
Instrutor de pratica Professores do Programa “Bolsa Incentivo”
6 — RECURSOS
6.1. Fisicos

Oscar Pereira

Sala 16 — coordenagao

Sala 21 — avaliacgao fisica

Vestiario 10 — yoga, pilates e almoxarifado
Arena Multiuso

Mini ginasios

Associacao de Moradores
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6.2. Materiais
Em 2024, a coordenacao de Qualidade de Vida administrou os seguintes

recursos materiais, de posse da SMESP:

OSCAR PEREIRA - SALA 10

MATERIAL QUANTIDADE
Placas de tatame 35
Colchonete 49
Step 12
Powerbag 10kg 1
Powerbag 20kg 1
Roda para abdominal 3
Medicineball 1kg (vermelhas) 2
Medicineball 2kg (1 amarela e 2 pretas) 3
Medicineball 3kg (azul) 1
Medicineball 4kg (preta) 2
Medicineball 6kg (preta) 1
Medicineball 8kg (preta) 1
Halter 3kg (azul) 4 unidades
Halter 4kg (preto) 4 unidades
Halter 5kg (vermelho escuro) 4 unidades
Halter 6kg (vremelho claro) 4 unidades
Halter 7kg (preto) 4 unidades
Halter 8kg (preto) 4 unidades
Halter 10kg (azul) 4 unidades
Cones com barreira 48 cones + 24 barreiras
BastGes (cabos de vassoura) 20
Arcos 2
Bolinhas de ténis 29
Massageadores 11 (6 carrinhos, 5 dorsais)
Tornozeleira 1Kg 24 unidades
Tornozeleira 3Kg 22 unidades
Tornozeleira 4Kg 2 unidades
Tornozeleira 5Kg 2 unidades
Tornozeleira 6Kg 8 unidades
Tornozeleira 7Kg 4 unidades
Tornozeleira 9Kg 4 unidades
Tornozeleira 10Kg 4 unidades
Bolas pilates 15
Bombas e pinos para encher bolas de pilates 12 kits
Kit 12 argolas agilidade com velcros 11
Faixas elasticas (preta) 6 (3 integras + 3 abertas)
Barra de balé 1
Caixa de som 1
Espelhos moéveis 2
Mesa 1
Cadeira plastico 1
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OSCAR PEREIRA - SALA DE AVALIAGCAO FiSICA

MATERIAL

QUANTIDADE

Balanca Ergondmica elétrica/ com estadiémetro

1

Faixa de qualidade de vida (banner)

1

Trenas antropométricas

12 (4 metdlicas + 8 plasticas)

Paquimetro 16 cm

2

Paquimetro 60 cm

Crondbmetros

Aparelho de Pressdo Arterial (digital)

Estetoscépio

Esfigmomanometro

Adip6émetro digital

Adipémetro clinico

Simetrografo

Banco de Wells portatil

Placa de tatame

Colchonete

Mesa

Cadeiras

Backdrop com logo da Prefeitura

RIPAIRIERPIRINININININININININ

ARENA MULTIUSO

*continua na Arena

MATERIAL

QUANTIDADE

Step

10

Powerbag 10kg

Powerbag 20kg

Roda para abdominal

Medicineball 1kg (vermelha)

Medicineball 2kg (amarela)

Medicineball 3kg (laranja)

Medicineball 6kg

Medicineball 8kg

Halter 3kg

N|R| R R RRWR[R

Halter 2kg

()]

Cones com barreira

30 kits

*Bolas pilates

14

Argolas agilidade com velcros

20
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CEU
MATERIAL QUANTIDADE
Step 12
Colchonete 6
Halter 3kg 2
Halter 2kg 8
Caneleira 2kg 21
Kit 12 argolas agilidade com velcros 2
Kit cones com barreiras 12 cones + 6 barreiras

CASTANHEIRA

MATERIAL QUANTIDADE
Bomba de ar para encher bolas (material do esporte) 1
Par caneleira de 3Kg 1
Par caneleira de 4Kg 1
Par caneleira de 5Kg 1
Argolas agilidade com velcros 20

NOSSA SENHORA DAS GRACAS

MATERIAL QUANTIDADE
Mini band forte (preta) 10
Kit 12 argolas agilidade com velcros 2
Tapetes de yoga 9

PARQUE MONTEIRO LOBATO

MATERIAL QUANTIDADE
Mini band forte (preta) 10
Kit 12 argolas agilidade com velcros 1
SKATE
MATERIAL QUANTIDADE
Arcos grandes (4 unidos em 2) 2

Ressaltamos que todos os materiais distribuidos deverao ser devolvidos
no Oscar Pereira até o dia 16/12/2023 para que seja possivel redistribuir estes

materiais apos as adequacdes das modalidades em 2025.
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6.3. Humanos

Funcgao Profissional Quantidade
Diretor de Esportes Sevidor SMESP 1
Coordenadora Técnica Sevidor SMESP 2
Instrutor de pratica Bolsa Incentivo 22
Modalidades
Instrutor de pratica Bolsa Incentivo 3
Ginastica Laboral

TOTAL= 28

6.4. Financeiros
O recurso utilizado para pagamento dos profissionais “instrutores de

pratica” estara no relatorio referente ao Programa Bolsa Incentivo. Outros
recursos publicos direcionados para o projeto se referem a compra de materiais
de avaliacéo fisica e materiais para serem utilizados pelas modalidades em
2025, possibilitando a descentralizacdo das nossas agoes.

O processo licitatério referente aos materiais dos projetos de Qualidade
de Vida e Lazer para 2024 (inicio do processo em 2023) estdo na fase de analise
das amostras previsto para inicio de 2025 e soma R$47.194,36. Importante

ressaltar que nossas metas para 2025 dependem da compra destes materiais.

7 — PESQUISA DE SATISFAGAO

Considera-se imperativo realizar uma avaliacdo continua e monitorar
regularmente os resultados das agdes voltadas para a qualidade de vida, a fim
de identificar pontos fortes e areas que requerem melhorias. Por este motivo, o
presente projeto assume a responsabilidade de coletar dados, realizar pesquisas
de satisfacao, analisar indicadores de saude e bem-estar, e elaborar relatorios
que embasardo a tomada de decisbes e o continuo aprimoramento das
atividades promovidas pela SMESP.

Este ano a coordenagao do Bolsa Incentivo se responsabilizou por aplicar
e apresentar os dados da pesquisa de satisfacdo referente aos projetos da
SMESP. Portanto os resultados serdo apresentados no relatério do Bolsa

Incentivo.
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8 — FOTOS E LINKS DE NOTICIAS (Redes Sociais oficiais)

( &Zroum |\ smespoficial
i Irmaos Cavanis - PG

‘}?Bq Curtido por tainakudrik e outras 67 pessoas

smespoficial Gindstica Laboral para funcionarios do ‘Irmaos Cavanis’

{m

Na ultima segunda-feira (22) e nesta quarta (24), a Secretaria de
Esportes esteve presente na instituicdo Irmaos Cavanis, na vila Cipa,
oferecendo diversas dinamicas para os funcionarios da entidade.

A atividade de ginastica laboral, do projeto ‘Qualidade de Vida', foi
ministrada pela equipe da SMESP que também apresentou as
demais modalidades ofertadas pela pasta em toda a cidade.

Ao todo, cerca de 20 pessoas participaram da acao gue visa
integragao e bem estar mesmo no ambiente de trabalho. Confira

como foi a atividade!

@tainakudrik

@Beduardaa_aparecidape

eduardaa_aparecidape Qualidade de Vida para todos @&

' janeiro - Ver tradugao

[,.m smespoflcual

Camrataria Ao Eemartac de Deanta Meaee s

https://www.instagram.com/p/C2hzBAgOrFU/?igsh=bm8zcn

p2bjRzYzEz
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[ &5 | SMespoficial
k_{ Ginasio De Esportes Oscar Pereira

‘}FB" Curtido por tainakudrik e outras 110 pessoas

smespoficial Quadra cheia @

E assim que fica a quadra do Ginasio Oscar Pereira durante as aulas
de ginastica com o professor Alex (@personal.alexjr) do programa
Bolsa Incentivo.

Varios municipes ddo um show de disposicao e entrega durante a
tarde nas aulas gratuitas do projeto Qualidade de Vida, da secretaria
de esportes.

Pessoas de todas as idades fazendo bonito e cuidando da saude! A
preparacao pro carnaval vem forte, ndo e?

Confira alguns registros da aula desta semana!

Ver traducgao

https://www.instagram.com/p/C3Ddp--
08Sqa/?igsh=ZDFsdGxudHJrOWI0
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smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

© QY

({D“;ﬁ- Curtido por thaianemoleta e outras 84 pessoas

smespoficial Sessdes de Pilates no Ginasio Oscar Pereira §

O projeto Qualidade de Vida segue levando mais saude e bem... mais

odos os 9 comentarios

le fevereiro - Ver traducao

https://www.instagram.com/p/C3F AOjuiA2/?igsh=NDJsYnp
o6M2t1bjZp

27



("ﬁfn‘“ smespoficial

"_fbfj“ Curtido por tainakudrik e outras 82 pessoas

smespoficial Avenida Central X ¢

E no ultimo domingo, 18, rolou muita atividade fisica no centro da

cidade. A primeira edigdo do Avenida Central de 2024 ofertou um
espago adequado, nas principais ruas da cidade, para a pratica de
caminhadas, ciclismo, patinagéo e outros.

Com a seguranca e sinalizagdo necessaria o projeto contou com
varios municipes neste fim de semana.

Confira os registros:

atleticacaoticos @diegokubiski Mix Lanches
Ver tod s 4 comentarios

andrelsf1 Onde consigo consultar as datas planejadas do
projeto?

19 de fevereiro - Ver traducao

https://www.instagram.com/p/C3h6PE30etr/?igsh=MWJ3Z
nhodmE1am4y

28



[ &\ smespoficial
k_{ Arena Multiuso Ponta Grossa

MUNICIpA pe B

{esporrey ESPORTES

QVY

(P 9™ Curtido por tainakudrik e outras 140 pessoas
smespoficial Auldo inaugural do projeto Qualidade de Vida [

Na ultima sexta-feira, 16, ocorreu um mega auldao de zumba, pilates e
yoga para a comunidade participante do projeto Qualidade de Vida,
da secretaria de esportes.

Muitas pessoas comegaram o fim de semana com muita disposicao,
energia e cuidado com a saude. Os professores do projeto deram
todo auxilio e suporte durante a execucao das atividades que
ocorreram na manha de hoje, na Arena Multiuso.

0 evento da o pontape inicial nas atividades do projeto que
ocorrerao em varios pontos da cidade e de forma gratuita. Para se
inscrever no '‘Qualidade de Vida’, basta acessar o site da secretaria e
clicar na aba inscrigGes. Acesse: smesp.pontagrossa.pr.gov.br.

Confira alguns registros!

*TODAS AS FOTOS ESTAQ NO FACEBOOK

https://www.instagram.com/p/C3iXLDDuiBh/?igsh=MWpagN
mtsYnluOWitkcQ==
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{é‘m‘?ﬂ smespoficial

\. =

Ginasio De Esportes Oscar Pereira

QY

(B curtido por tainakudrik e outras 119 pessoas

smespoficial Treinamento Funcional no Ginasio Oscar Pereira ¥ ¢

A quadra do Ginasio Oscar Pereira fica cheia de energia, vitalidade e
disposicao nas aulas de treinamento funcional do projeto 'Qualidade
de Vida'.

Municipes de varias idades aproveitam as aulas do professor Alex
(Bpersonal.alexjr) para manter a forma e melhorar a satide e o bem-
estar.

As atividades sao gratuitas e contam com apoio de profissionais de
educacao fisica da SMESP. Nao perde tempo, faga sua inscrigdo no
site e participe!

Ver traducao

https://www.instagram.com/p/C3IgTE O-
Nz/?igsh=MXU3end6¢c3qycG02bA==
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smespoficial
Secretaria de Esportes de Ponta Grossa

(3™ J Curtido por thaianemoleta e outras 71 pessoas
smespoficial VEM Al: Jogos da Terceira Idade @

Na tarde desta terga-feira, 27, estiveram reunidos membros da
Secretaria de Esportes, Secretaria Municipal da Familia e do Centro
de Convivéncia do Idoso - Nova Russia, para alinhamento acerca dos
Jogos da Terceira Idade, que ocorrera no més de outubro, em Ponta
Grossa.

O objetivo é promover a integracdo da comunidade, incentivo a
pratica esportiva e de atividades fisicas, bem como celebrar a
semana nacional da pessoa idosa.

Em breve as principais informacdes do evento serao divulgadas em
nossas redes sociais. O evento ocorrera de 1a 4 de outubro deste
ano.

https://www.instagram.com/p/C35Z2ZoJuWhv/?igsh=bnU5M

GtwMWJhdjkw
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smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

(29 @™ Curtido por thaianemoleta e outras 64 pessoas
smespoficial QUALIDADE DE VIDA: Ginastica no Oscar Pereira f.

A quadra do ginasio Oscar Pereira ficou repleta de entusiasmo,
dedicagao e muita disposigao na aula de ginastica desta terga (27),
atraves do projeto Qualidade de Vida da Secretaria de Esportes.

A pratica da atividade desenvolve a salde, a condigdo fisicae a
integracao social. Além disso, contribui para o bem-estar fisico e
psiquico, sendo um fator cultural e social.

Nos movimentos executados nas atividades praticas, sdo
desenvolvidas as seguintes capacidades fisicas: forca muscular,
equilibrio e velocidade.

Inscrictes podem ser feitas através do site da smesp. Corre 13!

@personal.alexjr

https://www.instagram.com/p/C350Ce70G3C/?igsh=MWxt
YmxucTZrZDR3Zg==
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o | Smespoficial
wew | Jardim Castanheira

‘}E}“ Curtido por tainakudrik e outras 70 pessoas

sméspoficial QUALIDADE DE VIDA: Treinamento Funcional
Kids no Castanheira [

A criangada mostrou muita disposigao, energia e alegria
durante a aula de treinamento funcional kids, ofertada pelo

projeto Qualidade de Vida da Secretaria Municipal de Esportes.

As aulas sao gratuitas e ministradas pela professora Michele
Carvalho, do programa Bolsa Incentivo. O publico alvo sédo
criangas com idade entre 7 e 12 anos.

As inscrigoes para as aulas podem ser feitas de forma gratuita
através do site da SMESP: smesp.pontagrossa.pr.gov.br

comentarios

https://www.instagram.com/p/C4bRSfvOs9F/?igsh=MTFna3

|4cG1kOHN4cg==
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o =

_é'. 339 Curtido por thaiscarolmore e outras 106 pessoas
smespoficial CASA CHEIA: Aula de ritmos movimenta varios

participantes '

Nas aulas de ritmos do projeto Qualidade de Vida, da
Secretaria de Esportes, o professor, Jonas Jorge
(@jonas_js23), bota todo mundo pra dancgar!

Municipes de varias idades estédo fazendo bonito na hora de
entrar na danga e manter as atividades fisicas e cuidado com a
saude em dia.

As aulas sao gratuitas e duram uma hora, as inscrigdes podem
ser feitas através do site da SMESP.

Confira alguns registros da aula desta semana com guadra
cheia no Oscar Pereira!
Vertodosos b ¢

zhemeterio Que saudades das aulas % %

s an 2

L 8 ]

jonas_js23 Ta sendo incrivel

3 de ahril « Ver traducin

https://www.instagram.com/p/C5TrkoNOQmk/?igsh=MXMw
bWJzM2d2MijY1eA==
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smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

(;D?!p:, Curtido por thaianemoleta e outras 73 pessoas

sTespoficial QUALIDADE DE VIDA: Aulas gratuitas de Balé Fit
i

Aulas gratuitas de balé fit também sédo ofertadas gratuitamente
pela Secretaria Municipal de Esportes.

As atividades sao comandadas pelo professor Jonas e ocorrem
no Ginasio de Esportes Oscar Pereira.

As aulas duram em media uma hora e sdo uma excelente
alternativa para saude fisica e mental. Informacgdes de
inscricOes e vagas estao disponiveis no site da secretaria:
smesp.pontagrossa.pr.gov.br.

Confira algumas imagens da aula desta semana!
Ver 1 comentario

« Ver traducgéo

https://www.instagram.com/p/C60j5EWu0JT/?igsh=eTJzbDI

6dWVoaG5hs
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smespoficial
Arena Multiuso Ponta Grossa

oQv

ﬂgﬁl Curtido por pedrosocarloshenrique e outras 48
pessoas

smespoficial QUALIDADE DE VIDA: Pilates Solo na Arena

Multiuso —§

Aulas de pilates solo tambéem sao ofertadas no projeto
Qualidade de Vida da Secretaria Municipal de Esportes de
Ponta Grossa.

Visando a integragdo da comunidad e mais qualidade de vida
dos participantes o projeto também acontece em associagao
de moradores e outros ginasios da cidade.

As aulas s&o gratuitas e contam com profissionais de
educacao fisica da secretaria de esportes. Inscricdes, vagas,
horarios e locais podem ser consultados através do site:
smesp.pontagrossa.pr.gov.br.

aio - Ver tradugao

https://www.instagram.com/p/C6rXfm3u tT/?igsh=YnBjMmt

waHR|YzZRw
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Ginasio De Esportes Oscar Pereira

G‘B'al' Curtido por thaianemoleta e outras 46 pessoas
smespoficial QUALIDADE DE VIDA: Yoga Restaurativa &

Na ultima semana, a professora Monica
(@monica_tiekoyamada) ministrou uma manha de aulas de
Yoga Restaurativa dentro do projeto Qualidade de Vida, no
Ginasio Oscar Pereira.

Cerca de 60 pessoas participaram das aulas que conta em
poucos movimentos, focada em restaurar o corpo para um
estado de relaxamento.

Diferente dos outros estilos de yoga, o foco ndo esta no
fortalecimento e nem no alongamento, mas sim na liberagao
dos musculos e tensées no corpo.

Como o nome sugere, esse estilo de yoga “restaura” o corpo
para a fungdo do sistema nervoso parassimpatico, que por sua
vez, ajuda o corpo a descansar, curar e restaurar o equilibrio.

Legal, né? Confira alguns registros dessa aula bem especial!

https://www.instagram.com/p/C6 hF3BuD72/?igsh=d2Qye

W5wODQOdzht
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smespoficial
Sabara
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© Qv

Gbr“lﬁ- Curtido por thaianemoleta e outras 59 pessoas
smespoficial QUALIDADE DE VIDA: Yoga no CIE Sabara &

As tardes podem ser de muita calmaria, relaxamento e cuidado
com o corpo e a mente durante as sessbes de yoga do projeto
Qualidade de Vida, no CIE Sabara.

As atividades sdo ministradas pela professora Carla e
ofertadas gratuitamente para a comunidade que pode se
inscrever na modalidade através do site da SMESP.

Confira alguns registros da aula desta quarta-feira (05).

5 de junho - Ver tradugdo

https://www.instagram.com/p/C72Nw8euiTB/?igsh=ZnE50

WFhZHh6bm5h
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(& | SMespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

" 'J'{F‘? %ﬂli . .t]

£y, . ’ Curtido por pedrosocarloshenrigue e outras 78
pessoas

smespoficial QUALIDADE DE VIDA: Treinamento Funcional ¥

O projeto Qualidade de Vida oferta a pessoas de varias idades
aulas de ginastica funcional que possibilidade mais opgoes de
atividades voltadas para a saude fisica e mental.

Sob comando do professor Alex (@personal.alexjr), do Bolsa
Incentivo, os participantes de varias idades integram e
praticam uma série de exercicios em uma hora de aula.

O projeto é gratuito e realizado pela secretaria de esportes.
Confira algumas imagens da ultima aula realizada no ginasio
Oscar Pereiral

Ha 4 dias - Ver tradugdo

https://www.instagram.com/p/C8NUeFSuWU3/?igsh=MXRp
NzM5bDVwcDIvOQ==
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(,‘jtﬂp‘?- Curtido por thaianemoleta e outras 103 pessoas
smespoficial PG+ATIVA ¥

Um evento marcante! Assim podemos definir a primeira edigdo
do PG+ATIVA que rolou neste sabado, durante todo o dia, na
Arena Multiuso.

A Secretaria de Esportes ofertou atividades gratuitas para toda
a comunidade, incluindo as modalidades de: hidroginastica,
pilates, yoga, ritmos, funcional, lutas, defesa pessoal e ritmos
kids.

Pela manha, os presentes contaram, com a presenca da
prefeita, Elizabeth Schmidt e do secretario de esportes, Ben
Hur Chiconato.

0O evento se estendeu também para o periodo da tarde,
deixando a Arena Multiuso cheia de alegria e disposi¢ao.

Confira alguns registros do PG+ATIVA!

Ha 3 dias - Ver traducgéo

https://www.instagram.com/p/C8QIBdtOtao/?igsh=bmpvbG

hyYjVINTF]j
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\_: Ginasio De Esportes Oscar Pereira

QY ' N

‘}?}é\ Curtido por tainakudrik e outras 85 pessoas
smespoficial Ciclo de Capacitagdo: Treinamento Funcional ¥

Na Ultima sexta-feira (14) os profissionais de educacéo fisica
envolvidos em projetos da SMESP e do programa Bolsa
Incentivo passaram por uma capacitagdo com o tema:
Treinamento Funcional para a Promogao da Qualidade de Vida.

As atividades ocorreram no gindsio Oscar Pereira, sob
comando do professor Victor Hugo Borin Oliveira. A
capacitacdo foi dividida em duas frentes: Tedrica e pratica,
onde os participantes colocaram & prova as instrugdes que
receberam.

Visando maior qualidade no trabalho entregue para a
comunidade e no trabalho desenvolvido pelos profissionais, o
ciclo de capacitagao também ira debater outras areas
presentes nos projetos da secretaria.

Confira alguns registros!

https://www.instagram.com/p/C8QIBdtOtao/?igsh=bmpvbG
hyY[VINTFj
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smespoficial
Jardim Castanheira

® Q: VY N

& D Curtido por thaianemoleta e outras pessoas

smespoficial Qualidade de Vida: Aula de Ritmos no Jardim
Castanheira ¢

A mulherada do Jardim Castanheira fez bonito e mostrou
todo o seu ‘'molejo’ na aula desta quarta-feira (29), com a
Prof? Kelly.

Diversos ritmos embalaram a tarde das meninas que
participam das atividades gratuitamente através do projeto
'‘Qualidade de Vida' da Secretaria de Esportes.

Inscrigdes, informagdes e horarios podem ser consultados
no site da secretaria: smesp.pontagrossa.pr.gov.br.

Confira alguns registros da aula de hoje!
19 de junho - Ver traducgao

https://www.instagram.com/p/C8adlL4sONNp/?utm source=
ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==
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€ g B Curtido por thaianemoleta e outras pessoas
smespoficial Yoga no Oscar Pereira &

-ﬁ Confira trechos da aula de Yoga, com a prof? Monica, no
Ginasio Oscar Pereira.

a A atividade integra o projeto gratuito ‘Qualidade de Vida/,
da Secretaria de Esportes.

@ Cuidar da mente e do corpo garantem mais qualidade de
vida para vocé!

https://instagram.com/p/C8cUomtu4aB/
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® Qs VY w
@E:D Curtido por shop_c_e e outras pessoas
smespoficial Aulas de Ritmos ¢

(LJ Sextou e a galera acordou cedo mostrando muita energia
e molejo na aula de ritmos, no ginasio Oscar Pereira.

ﬁ As atividades foram comandadas pelo professor Jonas,
do Programa Bolsa Incentivo.

v As aulas sao livres para pessoas de todas as idades, que
assim como a dona Gena que, aos 90 anos da um exemplo
de disposigdo e alegria!
https://www.instagram.com/reel/C8ezlbyuBg5/?igsh=MWIh
bWhzdGQ1ZTVxbg==
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smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

® Q¥ W

@3 Curtido por shop_c_e e outras pessoas
smespoficial Auldo Junino de Ritmos ﬁ;

O arraia foi pra |a de bao nesta terga-feira (25), na quadra do
Oscar Pereira, em mais uma aula de ritmos do projeto
Qualidade de Vida.

Os professores Alex e Jonas botaram todo mundo pra dangar
guadrilha e pular fogueira nesta tarde fria em Ponta Grossa.

As prendas vieram a carater e demonstraram toda sua
energia e estilo, fazendo bonito durante a aula e cuidando da
saude.

Confira alguns registros!
Ver todos os comentarios
25 de junho - Ver tradugédo

https://www.instagram.com/p/C8pawnfPyqi/?img index=9&i
gsh=Y25vODBmMNjhleGxs
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smespoficial
Arena Multiuso Ponta Grossa

see

© Qv N

ﬁ'ﬁaﬁ Curtido por thaianemoleta e outras pessoas

smespoficial Aula de Funcional ‘i

A nossa Arena Multiuso se torna a casa da atividade fisica e
do cuidado com a saude nas aulas de funcional do projeto
Qualidade de Vida.

Varias municipes lotam o ginasio de muita energia e
disposi¢ao durante as atividades gratuitas para a
comunidade. Um verdadeiro show em quadra feito por
pessoas de todas as idades.

Informacdes e inscri¢bes podem ser encontradas no site da
Secretaria de Esportes (link na bio).

Ver todos os comentarios

29 de outubro - Ver tradugao
https://www.instagram.com/p/DBtdA4Eu8es/?igsh=aTBIbX
VodHZleTJz
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smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

® Q:2V N

€ BY Curtido por marianagbrcordeiro e outras pessoas

smespoficial Aula de Pilates - Edi¢cdo Especial '‘Outubro
Rosa' @

O cuidado com a saude é uma prioridade, as nossas meninas
do projeto Qualidade de Vida sabem disso e fazem a sua
parte!

As aulas de pilates estdo espalhadas por diversos pontos da
cidade, tornando-se uma opgao de lazer e de cuidado.

Neste més, nossas turmas realizaram auldes comemorativos
em mengao ao Outubro Rosa, més de conscientizagéo e
combate ao cancer de mama.

Confira alguns registros!
30 de outubro - Ver tradugao

https://www.instagram.com/p/DBwIKKkOv2Q/?igsh=MWdrd
3V4Z2p5d29rMA==
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( smespoficial
Ginasio De Esportes Oscar Pereira

Qv W

&P Curtido por thaianemoleta e outras pessoas
smespoficial Aulas de ritmos e &

As quadras dos nossos ginasios viram uma pista de danca
nas aulas de ritmos ofertadas gratuitamente no projeto
'‘Qualidade de Vida'.

Sao centenas de municipes que, com muita alegria, mostram
todo seu gingado, disposigao e alegria em cuidar do corpo e
da mente em aulas super descontraidas.

Sertanejo, funk, pagode, flashback entre outros ritmos ditam
0 compasso das dangas que garantem mais energia e bem-
estar aos nossos municipes em varios pontos da cidade.

As inscri¢des podem ser feitas no site da Secretaria de
Esportes (link na bio).

7 de novembro - Ver tradugao

https://www.instagram.com/p/DCEzhODuY4S/?igsh=MWJt
MGdkaGecyM2Q5NA==
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CAPACITACAO DE HIDROGINASTICA
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9 — JOGOS 60+ EDICAO 2024

Retomando as edigdes dos Jogos Municipais da Terceira Idade
(JOMUTI), agora atualizado para Jogos 60+, a SMESP em parceria com a
FASPG realizou o evento de 01 a 04 de outubro no saldo do CECON Nova
Russia e na quadra do ginasio ZUCAO.

Nesta edi¢cao, aproximadamente 180 idosos participaram do evento que

contou com o seguinte cronograma:

JOGOS 60+

PROGRAMACAO

TERCA-FEIRA (01/10)

ABERTURA
13H30 AS 16H (SALAO DO CECON NOVA RU

QUARTA-FEIRA (02/10)

BAILE TEMATICO
ESCOLHA DO REI E RAINHA DOS JOGOS
13H30 AS 16H (SALAO DO CECON NOVA RUSSIA

QUINTA-FEIRA (03/10)

GINCANA ESPORTIVA
13H30 AS 16H (GINASIO ZUKAD)

SEXTA-FEIRA (04/10)

PREMIAGAO
ACOES DAS SECRETARIAS
13H30 AS 16H (SALAO DO CECON N
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Os participantes foram divididos em seis equipes, identificadas por cores.
A abertura ocorreu no saldo do CECON e contou com a apresentacdo das
equipes e seus respectivos gritos de guerra, discurso dos Secretarios da SMESP
e FASPG, juramento realizado pela atleta Ruth Bruning Kuerten, leitura de um
poema como atividade cultural por Clea Maria Mathias Pereira, além de um
coffee break.

No segundo dia teve o tradicional baile no saldo do CECON e escolha do
Rei e Rainha dos Jogos, escolhidos através dos aplausos da plateia: Anténio
Elio Palamar e Catarina Czekalski.

No dia da gincana esportiva, a quadra do Zucao foi dividida em 4 estacdes
de 20 minutos, visando a participacdo de todos os atletas. Os pontos das
modalidades foram somados para determinar a classificacdo final para a
premiagéo. O regulamento das modalidades sera descrito a seguir:

9.1. Lance livre

Formacgao:

e Duas equipes, cada equipe forma 1 fila com seus jogadores, defrontando-se
a uma distancia de 2 metros em relagao a cesta. Serao duas cestas de mini
basquete ajustados para a altura minima de 2,35m.

e Cada cesta convertida valera um ponto.

Desenvolvimento:

e Jogadores de cada equipe posicionados atras da linha demarcada,;

e E permitido saltar durante o arremesso;

e A organizagao para o arremesso fica a critério da equipe;

e A pontuagdo se dara somente através das cestas convertidas.

e N&o poderéo trocar a ordem dos integrantes;

e Bater e cair para fora ndo conta cesta;

e Ficar pendurado ndo conta cesta, devendo voltar para o final da fila;

e As tentativas poderao ser feitas dentro do tempo de 20 min, respeitando a

ordem da fila.
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9.2. Mini-vélei

Formacgao:

1 Cada equipe ocupara meia quadra;
Os 4 atletas de cada equipe estarao dispostos no meio da quadra, de frente
para a rede, ocupando os espacos demarcados da melhor forma para a

equipe.

Rodizio:

Sera feito um rodizio entre os grupos de cada equipe a cada 2 pontos marcados

(Ex: 4 integrantes da equipe A contra 4 integrantes do grupo B. Apds 2 pontos,

independente de qual equipe marcou, trocam os grupos de ambas as equipes,

para oportunizar a pratica a todos).

Desenvolvimento:

1 O inicio do jogo se dara pelo saque do jogador, a equipe adversaria podera
passar direto ou tocar até trés vezes para que a bola ultrapasse a rede,
podendo ser rebatida com qualquer parte do corpo;

No maximo 3 toques, pode tocar na bola como quiser, apenas nao pode deixar
cair dentro da sua quadra;

Caso a bola encoste na rede, sera permitido dar continuidade ao jogo, se a
equipe tiver mais toques; Caso contrario, ponto do adversario.

Caso o jogador invada a quadra adversaria, s6 sera considerada invasao se
0 mesmo atrapalhar a continuidade da jogada.

Um ponto cada vez que a bola cair na quadra adversaria;

N&o pode reter a bola na mao por mais de 4 segundos;

Nao pode passar a bola, entregando nas maos do companheiro;

Bola presa sera considerado 2 toques;

Pontuacgao:

Sera considerado ponto para a equipe quando:

O saque da equipe adversaria nao ultrapassar a rede;
A equipe adversaria errar o saque;

A bola cair dentro da area de jogo da equipe adversaria;

61



O saque nao for defendido pela equipe adversaria;

A bola nao ultrapassar a rede apds o terceiro toque da equipe adversaria;

A equipe adversaria lancar a bola para fora da quadra.

As tentativas poderao ser feitas dentro do tempo de 20 min, respeitando a

ordem da fila.

9.3. Malha adaptada com cones e arcos

Formacgao:

Cada equipe ocupara uma estacao, dispostos em fila;

Desenvolvimento:

Cada jogador tem um arco;

Posicionado atras da linha demarcada (2 metros);

O arco deve ser langado como quiser (com uma mao ou com duas);

Um ponto por acerto (arco dentro do cone langado a distancia pré-
estabelecida);

A pontuacdo é determinada pela posicdo final do arco apdés todos os

lancamentos de uma rodada.

Pontuagao:

Nao sera considerado ponto para a equipe quando:

O arco nao encaixar por completo no cone;

Cair fora;

Ficar pendurado;

Bater e ndo encaixar no cone, “bater e cair fora”.

As tentativas poderao ser feitas dentro do tempo de 20 min, respeitando a

ordem da fila.
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9.4. Chute ao gol

Formacgao:
e Cada equipe ocupara uma estacéo;
e Duas equipes, cada equipe forma 1 fila com seus jogadores, defrontando-se

a uma distancia de 2 metros em relagao ao gol.

Desenvolvimento
e 1 Chute livre atras da marca delimitada (sem goleiro, pode chutar como quiser)

e Somente um toque na bola;

Pontuagao:

e Na&o sera considerado ponto para a equipe quando a bola nao entrar
completamente no gol;

e As tentativas poderao ser feitas dentro do tempo de 20 min, respeitando a

ordem da fila.

9.5. Premiagao

A premiacgao foi feita através da entrega de medalhas de participagao para
todos. Foram entregues troféus de 1°, 2° e 3° lugares para as equipes com maior
numero de pontos.

No caso de empate entre duas ou mais equipes seriam utilizados os

seguintes critérios de desempate:

a) Maior numero de pontos nas modalidades:
. Volei;

II.  Lance livre;

[ll.  Chute ao gol;

IV.  Malha adaptada;

b) Melhor classificagdo da modalidade Malha Adaptada.
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9.6. Classificagao final

JOGOS 60+ 2024
MALHA _  |io7a1 DE
EQUIPE PROFISSIONAIS |BASQUETE| VOLEI CHUTE AO GOL | ADAPTADA PONTOS CLASSIFICAGAO
(arco no cone)
RDE AAPI Ariadne e Ana Paula 71 20 85 93 269 q°
BRANCA CECON Bruno e Manu 62 15 60 122 259 2°

Tayna e Mayume

Bruno e Manu
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