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PONTA GROSSA

REGULAMENTO DA MODALIDADE DE KARATE - 2024

{ CIRCUITOS MUNICIPAL DE KARATE - 2024

ART. 1° - O Campeonato de Karaté sera regido pelas regras oficiais da Federacado Paranaense de Karaté
- FPRK, Confederacado Brasileira de Karaté - CBK e Federacdo Mundial de Karaté - FMK, com parceria
com a Associacdo de Pais e Amigos do Karaté de Ponta Grossa, obedecendo as normas contidas neste

Regulamento.

ART. 2° - A comprovacao da graduacédo dos atletas sera efetuada pelo cadastro do clube, associacéo ou

academia.
ART. 3° -
ART. 4° -

O uniforme a ser utilizado sera o Karategui branco;
Os protetores obrigatorios: luva de competicdo nas cores vermelha (Aka) e azul (Ao), faixa de

competicdo nas cores vermelha (Aka) e azul (Ao), protetor bucal moldavel, ja o protetor de canela e pé

nas cores vermelha (Aka) e azul (Ao) e térax Opcional.
Para o Campeonato de Karaté da modalidade de KUMITE:

ART. 5° -

Paragrafo Primeiro - Serdo disputadas as seguintes categorias de peso:

CATEGORIAS (Divisdo de Novos)

KUMITE MASCULINO

CAT PESO GRUPO Sub 08 | GRUPOSub11 | GRUPOSub 13 | GRUPO Sub 15 GRUPO Sub 18 | GRUPO Sub 21
(05, 06, 07 (08, 09, 10) (11, 12 anos) (13, 14, 15) (16, 17) (18,19,20)
anos)

LIGEIRO Até 25 KG Até 30 KG Até 30 KG Até 40 KG Até 55 KG Até 60 KG

M. LEVE +26 a30KG |+31a35KG | +30a35KG |+40a45KG | +55a61 KG | +60 a 67 KG

LEVE +31a35KG | +36a40KG | +35a40KG | +45a50KG | +61a68 KG | 467 a 75 KG

MEDIO +36a40KG | +41a50KG | +40a45KG | +50a55KG | +68a 76 KG | +75 a 84 KG

MEIO +41 a50KG | +51a55KG | +45 a 50 KG Acima 55 KG | Acima 75 KG | Acima 84

PESADO

PESADO Acima 50 KG | Acima 55 KG | Acima 55 KG

KUMITE FEMININO

CAT PESO GRUPO Sub 08 | GRUPO Sub 11 | GRUPO Sub 13 | GRUPO Sub15 | GRUPO Sub 18 | GRUPO Sub 21
(05, 06, 07 (08, 09, 10) (11, 12 anos) (13, 14, 15) (16, 17) (18,19,20)
anos)

LIGEIRO Até 25 KG Até 30 KG Até 42 KG Até 47 KG Até 48 KG Até 50 KG

M. LEVE +26a30KG | +30a35KG | +42a47KG | +47a54KG | +48a53 KG | 450 a 55 KG

LEVE +31a35KG | +35a40KG | +47ab52KG | +54a61KG | +53a59 KG | 455 a 61 KG

MEDIO +36 a40 KG | 440 a45 KG | Acima 55 KG | Acima 61 KG | +59 a 66 KG | +61 a 68 KG

MEIO +41 a 50 KG | Acima 45 KG Acima 66 KG | Acima 68 KG

PESADO

PESADO Acima 50 KG
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CATEGORIAS (Divisao de Especial)

KUMITE MASCULINO

{ CIRCUITOS MUNICIPAL DE KARATE - 2024

CAT PESO GRUPO Sub 08 | GRUPOSub11 | GRUPOSub 13 | GRUPO Sub 15 GRUPO Sub 18 | GRUPO Sub 21
(05, 06, 07 (08, 09, 10) (11, 12 anos) (13, 14, 15) (16, 17) (18,19,20)
anos)

LIGEIRO Até 25 KG Até 30 KG Até 30 KG Até 40 KG Até 55 KG Até 60 KG

M. LEVE +26 a30KG |+31a35KG | +30a35KG |+40a45KG | +55a61 KG | +60 a 67 KG

LEVE +31a35KG | +36a40KG | +35a40KG | +45a50KG | +61a68 KG | 467 a 75 KG

MEDIO +36a40KG | +41a50KG | +40a45KG | +50a55KG | +68a 76 KG | +75 a 84 KG

MEIO +41 a50KG | +51 a55KG | +45 a50 KG Acima 55 KG | Acima 75 KG | Acima 84

PESADO

PESADO Acima 50 KG | Acima 55 KG | Acima 55 KG

KUMITE FEMININO

CAT PESO GRUPO Sub 08 | GRUPO Sub 11 | GRUPO Sub 13 | GRUPO Sub 15 GRUPO Sub 18 | GRUPO Sub 21
(05, 06, 07 (08, 09, 10) (11, 12 anos) (13, 14, 15) (16, 17) (18,19,20)
anos)

LIGEIRO Até 25 KG Até 30 KG Até 42 KG Até 47 KG Até 48 KG Até 50 KG

M. LEVE +26a30KG | +30a35KG | +42a47KG | +47a54KG | +48a53 KG | 450 a 55 KG

LEVE +31a35KG | +35a40KG | +47ab52KG | +54a61KG | +53a59 KG | 455 a 61 KG

MEDIO +36 a40 KG | +40 a45 KG | Acima 55 KG | Acima 61 KG | +59 a 66 KG | +61 a 68 KG

MEIO +41 a 50 KG | Acima 45 KG Acima 66 KG | Acima 68 KG

PESADO

PESADO Acima 50 KG

Paragrafo Segundo — O atleta deve estar, obrigatoriamente enquadrados nos limites de peso da categoria
em que estiver sendo efetuada a pesagem.

Paragrafo Terceiro - O atleta podera ser inscrito em Kata e Kumite, mas somente em uma 1 categoria
de Kata e 1 de Kumite.

Paragrafo Quarto - Havera uma balanca a disposicéo dos atletas, em local indicado, para controle extra-
oficial do peso, antes da pesagem oficial;

Paragrafo Quinto - O horario da pesagem sera divulgado em documento oficial expedido pela Comissao
Técnica. A pesagem devera ser realizada 1 hora antes do inicio da competicao da modalidade e somente
os atletas indicados por categoria de peso poderao subir na balanca. Caso o atleta ndo esteja dentro do
peso ou ndo comparecer para a pesagem, dentro do horario oficial estipulado, estara eliminado da

competicao;

Paragrafo Sexto: Os técnicos deverdo encaminhar sua inscricdo juntamente com as inscricbes dos
atletas, até a data limite. SO poder&o atuar o0s técnicos inscritos no evento, maior de 18 anos, e que estejam
devidamente uniformizados e com graduagdo minima de 1° DAN.
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Paragrafo Sétimo Forma de Disputa:

a) Todos os combates inclusive finais,

Grupo Sub 08, Sub11l

terdo duracao de :

CIRCUITOS MUNICIPAL DE KARATE - 2024

Tempo de luta (cronometrado)

Pontuacéo

Tamanho da Quadra

1 minuto e 30 segundos

Shobu (diferenca de 8 pontos)

12 x12

Grupo Sub 13, Sub 15

Tempo de luta (cronometrado)

Pontuacéo

Tamanho da Quadra

2 minutos

Shobu (diferenca de 8 pontos)

12x12

Grupo Sub 18, Sub 21

Tempo de luta (cronometrado)

Pontuacéo

Tamanho da Quadra

2 minuto e 30 segundos

Shobu (diferencga de 8 pontos)

12x12

b)As pontuagdes sdo as seguintes:
a) IPPON: Trés pontos

b) WAZA-ARI: Dois pontos

¢) YUKO: Um ponto

Paragrafo Sétimo Se o atleta tiver sozinho na categoria, podera ser migrado para cima ou para baixo da
categoria com conformidade com a técnico do Atleta.

ART. 6° - Para a modalidade de KATA cada estabelecimento de ensino poderd inscrever para as
competicbes nos sexos feminino e masculino:
Paragrafo Primeiro - Seréo disputadas as seguintes categorias:

Kata Masculino

SERIES GRUPO Sub 08 | GRUPO Sub 11 GRUPO Sub 13 GRUPO Sub 15 GRUPO Sub 18 GRUPO Sub 21

KATA SERIE A 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA
PRETA PRETA PRETA PRETA PRETA PRETA

KATA SERIE B | Branca A 4°KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU

Kata Feminino

SERIES GRUPO Sub 08 | GRUPO Sub 11 GRUPO Sub 13 GRUPO Sub 15 GRUPO Sub 18 GRUPO Sub 21

KATA SERIE A 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA | 3° KYU A FAIXA
PRETA PRETA PRETA PRETA PRETA PRETA

KATA SERIE B Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU Branca A 4° KYU

Paragrafo Segundo - Nao havera competicéo por equipe em nenhum Grupo Masculino ou Feminino.

Paragrafo Terceiro - Nas competicBes prevalecerdo os KATAS reconhecidos pela FMK (Federacdo
Mundial de Karaté), conforme regulamento de arbitragem, em sistema WKF, Kata Categoria A (Diviséo

Especial) todas as rodadas individual, Kata Categoria B (Divisdo de Novos) até Grupo Sub 08, Subl1,
Sub 13 anos competicdo de dois atletas simultdneo na quadra nos Grupo Sub 15, Sub 18, Sub 21 ,
apresentacao individual.
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a) Na Seérie A o kata sera disputado conforme regulamento da WKF, sem nenhuma adaptacdo. Portanto, 0s
katas seréo livres sem poder repetir em nenhuma rodada.

b) Na Série B os katas também poderdo ser os de base, caracteristicos de cada estilo, podendo ser
repetidos até as finais, além os da tabela da WKF.

Shotokan Heian - 1° ao 5°.

Goju Ryu Geikisai Ichi e Ni, Saifa.

Shit Rryu Ten-no-kata, Ti-no-kata, Pinan 1° ao 5°.

Wado Ryu Pinan - 1° ao 5°

Tabela de KATAS necessarios para apresentacao:

Numeros de Competidores Numero de Katas Necessérios
04 02
05 a 08 03
9al6 04
17a32 05
33 a64 06

ART. 7° - A Classificagdo Final da modalidade de Karaté, para os sexos feminino e masculino, sera feita
pela soma dos pontos obtidos nas disputas das modalidades de KUMITE e KATA, nos torneios individuais
conforme segue:

Grupos Sub 08 até Sub 21

Classificacéo Pontos Classificacdo Pontos
1° Lugar 13 5° Lugar 04

2° Lugar 08 6° Lugar 03

3° Lugar 06 7° Lugar 02

4° Lugar 05 8° Lugar 01

ART. 10° - As formas de disputas das modalidades de KUMITE e KATA serao definidas na Sesséo Técnica
da modalidade, conforme regras oficiais de Karaté.

ART. 11° - Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela Coordenacdo da Modalidade, apds consulta a

Coordenagdo Técnica ou Coordenacdo Geral do evento.

Ponta Grossa, 04 de margo de 2024.
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