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1-TITULO
Qualidade de Vida para Todos

2 - DESCRICAO

Este projeto foi implementado em colaboragdo com o programa “Bolsa
Incentivo”. Nele, foram oferecidas a comunidade aulas em grupo de yoga, acro yoga,
ginastica, pilates, ritmos, zumba, step, treinamento funcional, funcional kids, corrida
indoor, caminhada orientada, hidroginastica e ginastica laboral.

As pessoas participantes de cada atividade também tiveram a opc¢ao de realizar
avaliagdes fisicas. Estas avaliagdes foram essenciais para acompanhar os resultados
dos alunos em cada atividade, bem como obter dados para orientar a mudancga de
habitos de forma individual e direcionar nossas agdes futuras.

Além dos espacgos proprios onde essas atividades foram realizadas, como o
“Oscar Pereira de Portas Abertas” e a “Arena de Portas Abertas”, eventualmente elas
também foram oferecidas nos demais projetos da Secretaria Municipal de Esportes
(SMESP). Por exemplo, aulas de ritmos serdo realizadas nos “Parques e Pragas”, e

avaliacgdes fisicas serdo conduzidas na “Avenida Central”, “Esporte de Base” e “Prata

da Casa”.

3 — ENTIDADES ENVOLVIDAS
e Secretarias e Fundagdes Municipais (ginastica laboral, eventos e SIPAT)
e Associagdes de Moradores (modalidades)
e Empresas privadas (SIPAT):
- Supermercado Super Pao
- Madero

- L’Acqua Lavanderia

4 — METAS ATINGIDAS

4.1 Modalidades relacionadas a Qualidade de Vida:

Encerramos o ano de 2023 com 22 professores atuando em 13 modalidades
de Qualidade de Vida, com 77 turmas. O grafico a seguir representa o numero de
alunos inscritos nos liks de todas as modalidades de Qualidade de Vida, incluindo

danca e hidroginastica. Apresentamos o comparativo do numero de inscritos; o



nuamero de alunos que estdo frequentando as aulas (efetivos), o que representa a
nossa capacidade de atendimento considerando nossos recursos fisicos e materiais;
e 0 numero de alunos que ainda aguardam uma vaga para serem atendidos (lista de

espera).
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E fundamental ressaltar que encerramos o ano de 2023 atendendo a 32,15%
da demanda de inscritos. Este periodo marcou um momento significativo de
reorganizagcdo da equipe de coordenadores de Qualidade de Vida, incluindo a
formalizagao do projeto por meio do seu registro documental.

Diante desse cenario, estabelecemos como principal meta para o préximo ano
a descentralizacdo das nossas agdes para os bairros. Pretendemos ampliar o numero
de turmas, visando assim a reducdo das listas de espera e proporcionando aos
municipes a oportunidade de participarem do projeto de forma mais acessivel,
minimizando as dificuldades de deslocamento.

A seguir, serdo fornecidos os horarios das aulas, modalidades e respectivos

professores para cada local onde as atividades de Qualidade de Vida séo oferecidas:



e Oscar Pereira

SEG TER QUA Qul SEX
8:00 - 9:00 'Yoga (Mépica) Sala Corridg e Caminhada Indoor ‘Yoga (M§nica) Sala Corridg e Caminhada Indoor
Ritmos (Celine) Quadra (Michele) Passarela Ritmos (Celine) Quadra (Michele) Passarela
9:00 - 10:00 Yoga (Ménica) Sala Yoga (Ménica) Sala Yoga (Ménica) Sala Yoga (Ménica) Sala Pilates Solo (Adriana) Sala
Rg:ﬂ‘:;\g:gng)ﬂ;l::g;a Caminhada Orientada (Tais) Rg?;;égggng)rignl::g;a Caminhada Orientada (Tais) Caminhada Orientada (Tais)
9:30 - 10:30 (Tais) Passarela Passarela (Tais) Passarela Passarela Passarela
10:00 - 11:00 Yoga (Ménica) Sala Yoga (Ménica) Sala Pilates Solo (Adriana) Sala
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 Funcional (Alex) Passarela Pilates Solo (Alex) Quadra Funcional (Alex) Passarela Pilates Solo (Alex) Quadra Funcional (Alex) Quadra
. Yoga (Ménica) Sala . Yoga (Ménica) Sala
15:00 - 16:00 Flates:Soloj(/iex) Sala Funcizna(l (Alex) )Quadra Fiates Soloj(Alex); Sala Funcigna(l (Alex) )Quadra Pilates Solo (Alex) Quadra
Yoga (Ménica) Sala Yoga (Ménica) Sala
16:00 - 17:00 Ritmos (Celine) Passarela Ritmos (Celine) Quadra
Caminhada Orientada (Taina) Caminhada Orientada (Taina) Caminhada Orientada (Taina) Caminhada Orientada (Taina) Caminhada Orientada (Taina)
16:30 - 17:30 Passarela Passarela Passarela Passarela Passarela
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 Ritmos (Celine) Passarela Ritmos (Celine) Passarela
e Arena Multiuso - Geral
SEG TER QUA Qul SEX
Yoga (Diego) Yoga (Diego)
8:00 - 9:00 Step (Maria Isabel) Step (Maria Isabel) Step (Maria Isabel)
Yoga (Diego) " " Yoga (Diego | .
9:00 - 10:00 Siifciomo (I(vlarig Isabel) Ritmos (Celine) FuRiEional (l(vlarig Ilabel) Ritmos (Celine) Funcional (Maria Isabel)
Pilates Solo (Alex . Pilates Solo (Alex .
10:00 - 11:00 Ritmos (Cel(ine) ) Bilates Soloi(Alex) Ritmos (Cel(ine) ; Pllates Solo (Alex)
11:00 - 12:00 Pilates Solo (Alex) Pilates Solo (Alex) Pilates Solo (Alex) Pilates Solo (Alex)
13:00 - 14:00
i . Pilates Solo - Iniciante (Lorena) Pilates Solo - Iniciante (Lorena)
14:00:=15:00 Acro Yoga - Adultos (Carla) Pilates Solo - Iniciante (Lorena) Acro Yoga - Adultos (Carla) Pilates Solo - Iniciante (Lorena)
15:00 - 16:00 Pilates Solo - Iniciante (Lorena) Pilates Solo - Iniciante (Lorena)
. i Acro Yoga 16+ (Carla) Pilates Solo - Iniciante (Lorena) Acro Yoga 16+ (Carla) Pilates Solo - Iniciante (Lorena)
16:00 - 17:00 Yoga (Diego) Yoga (Diego)
17:00 - 18:00
17:30 - 18:30 | Ginastica Aerdbica (Patricia) Ginastica Aerdbica (Patricia)
18:30 - 19:30 | Ginastica Aerdbica (Patricia) Ginastica Aerdbica (Patricia)
e Arena Multiuso - Hidroginastica
SEG TER QUA Qul SEX SAB
8:00 - 9:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00 Cirlene e Aline
11:00 - 12:00 Maria Isabel Cirlene e Paula Cirlene e Paula Cirlene e Paula Cirlene e Paula Cirlene e Aline
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 Cirlene e Paula Cirlene e Paula
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 Rosa e Fernanda Cristiane e Fernanda Rosa e Fernanda Cristiane e Fernanda Rosa e Fernanda
e JAMAL - modalidade direcionada a populagao geral
SEG TER QUA Qul SEX
8:00 - 9:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30 Yoga (Carla)
19:00 - 20:00




e Parque Monteiro Lobato

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:30 - 10:30

Yoga ao ar livre (Diego)

Yoga ao ar livre (Diego)

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

e Parque Ambiental

SEG

QUA Qul

SEX

SAB

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

Yoga ao ar livre
(Carla)

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

e Associacado de Moradores Castanheira

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8.00 - 9:00

9:00 - 10:00

Zumba (Kelly) Associagao

Zumba (Kelly) Associagao

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

Pilates (Jessica) Associagao

Pilates (Jessica) Associagao

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

Zumba (Kelly) Associagao

Zumba (Kelly) Associagao

15:00 - 16:00

Ritmos (Jessica) Associagao

Ritmos (Jessica) Associagao

Funcional KIDS 7 a 12 anos
(Michele) Society

16:00 - 17:00

Funcional KIDS 7 a 12 anos
(Michele) Society

17.00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

¢ Ginasio Nossa Senhora das Gracas

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

Ginastica (Patricia)

Ginastica (Patricia)

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

e Associacao Moradores Jardim Paraiso

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8.00 - 9:00

Funcional (Rodrigo)

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14.00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00




Associacao Moradores Jardim Maracana

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

SAB

Ritmos (Juliene)

Ritmos (Juliene)

Ritmos (Juliene)

Ritmos (Juliene)

CEU

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

Ginastica (Cliciane)

Zumba (Cliciane)

Ginastica (Cliciane)

9:00 - 10:00

Alongamento (Cliciane)

Alongamento (Cliciane)

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

Ginasio Parque do Café

SEG

TER

QUA

Qul

SEX

8:00 - 9:00

9:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17.00 - 18:00

17:30 - 18:30

18:00 - 19:00

Ritmos (Celine)

Ritmos (Celine)

19:00 - 20:00

Ritmos (Celine)

Ritmos (Celine)

4.2 Ginastica Laboral (GL):

Iniciamos com o Pac¢o Municipal e ampliamos para as sedes das Secretarias externas.
Atualmente estamos com 3 professoras atuando neste projeto, contabilizando 18

horas de trabalho pagas através do Bolsa Incentivo, 63 turmas de GL e

Retomamos o projeto da GL para os servidores municipais em julho de 2023.

aproximadamente 300 atendimentos semanais.




e Logistica de trabalho das professoras:

PROF. ANNANDA AGOTANI (total de 9 horas/semana)
SEGUNDA - 4h

13:00 as 17:00 - PREFEITURA

TERCA - 1h30min

14:30 as 16:00 - PREFEITURA

QUINTA - 1h30min

14:30 as 16:00 - PREFEITURA

SEXTA - 2h

9:00 as 11:00 — PREFEITURA

PROF. NATALLY MULLER DA SILVA (total de 4h/semana)

TERCA - 3h

13:00 - ESTAR (turno tarde)

13:30 - SECRETARIA DA FAMILIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

14:00 - SECRETARIA DE CULTURA

14:30 - SECRETARIA DE TURISMO

15:00 as 16:00 - FASPG

SEXTA - 1h

10:00 as 11:00 - SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE E AGENCIA DO
TRABALHADOR

PROF. SORAIA DI CARLA STOTERAU DA SILVA (total de 5 horas/semana)
TERCA - 1h

7:30 - SECRETARIA DE SERVICOS PUBLICOS (UTFPR)

8:15 as 8:30 - SECRETARIA DE EDUCACAO

QUARTA - 3h

7:30 - 8:30 - SECRETARIA DE SERVICOS PUBLICOS (Oficinas)

8:40 - 10:30 - SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA (antigo Clube Guaira)
QUINTA - 1h

8:15-9:15 - FASPG



Importante destacar que os graficos estao atualizados até novembro, mas o

atendimento em 2023 continuou até 21/12, data posterior a entrega deste relatério.

¢ Atendimento no Pago Municipal:

Média do numero de servidores participando da GL
2023 - Julho a novembro
Paco Municipal
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e Departamentos atendidos no Pago Municipal:

SEGUNDA-FEIRA
Planejamento

Acessoria Especial

Vigilancia Sanitaria

ISS Execucgao

12 Vara Execugao Fiscal
Secretaria Mun. Administragao
Depart. Divida Ativa

Grupo de Cadastro

Depart. Administrativo e Protocolo
Acessoria Trabalhista
Procuradoria Trabalhista
Procuradoria Licit. e Contratos
Procuradoria Legislativa
Procuradoria Civil
Procuradoria Adm. Tributaria
Gabinete Procurador Geral

Depart. De Calculo
Secretaria Industria,
Qualif.

DECON

Patrimonio

Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
Alvara

Receita

Atendimento Servidor

COAP

SMARH - Praga de Atendimento

Comércio e

TERCA-FEIRA

Medicina do trabalho

Informatica

Epidemiologia

Atencéo Primaria

Geréncia e Coord. de Engenharia
Farmacia e Saude Mental
Controladoria Geral do Municipio
Geréncia Gestéao Estrat. Saude

QUINTA-FEIRA

RH

Saude Ocupacional

Imprensa e Divisdo Postagem
Ouvidoria Geral

ISS

Depart. Contabilidade

Depart. Orgcamento

SEXTA-FEIRA

Secretaria Fazenda

Sala do Empreendedor

RH Saude

SESMT FMS

S.AD.

Geréncia Controle e Avaliacao
Medicina do Trabalho |
Ouvidoria da Saude

ADM Saude



e Atendimento nas Secretarias Externas:

Média do numero de servidores participando da GL
2023 - Agosto a novembro
Secretarias Externas

Cidadania e Seg. Publica

Educacgao

Servigos Publicos

18
Agéncia do Trabalhador 1157
21
5
Secretaria Meio Ambiente S 10
9
17
16

FASPG 18

Secretaria de Turismo

Secretaria de Cultura

Secretaria Familia e Desenv. Social
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-
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e Secretarias atendidas:

Secretaria Familia e Desenvolvimento Social
Secretaria de Cultura

Secretaria de Turismo
Secretaria de Meio Ambiente
Agéncia do Trabalhador
Educagao

FASPG
Administrativo
Motoristas

Secretaria Servigos Publicos
Secretaria Servicos Publicos — UTFPR
Secretaria Servicos Publicos — OFICINAS
Secretaria Servigcos Publicos — ADM

Cidadania e Seguranga Publica
Estar - turno tarde
Estar - turno manha
Cidadania e Seg. Publica (1° andar)
Cidadania e Seg. Publica (2° andar)
PROCON

4.3 Avaliagées fisicas:

Para realizar as avaliacdes fisicas, iniciamos com a aquisicdo da assinatura do
programa AVAEsporte 2.0 patrocinado pela empresa SS Energia. Iniciamos com as
turmas de Qualidade de Vida do Oscar Pereira, com materiais emprestados por alguns
servidores da SMESP.

Seguindo o programa AVAEsporte, as avaliagbes compreenderam anamnese
com o questionario PAR-Q, para estratificagdo de risco relacionado as doencgas
cardiovasculares; avaliacdo postural; avaliagdo antropométrica completa; dobras
cutaneas; teste de flexibilidade e forga abdominal. Apds a coleta de dados o programa
fornece um relatério completo sobre a composicao corporal e somatotipo do avaliado.

Criamos links do GoogleForms® para que os alunos interessados nas avaliagdes
pudessem fazer as inscricbes. Posteriormente nossa equipe entrou em contato para
agendar o dia e horario da avaliagao fisica. Fomos liberando os links gradativamente
para as turmas de cada modalidade. O periodo de avaliagdes fisicas foi de 06/09/2023
a 15/12/2023.



Com uma demanda muito grande, dedicamos as ultimas semanas do projeto para
levar as avaliacdes até os bairros mais distantes e para a Arena Multiuso. Para que isto
fosse possivel, emprestamos equipamentos de avaliacao fisica da UEPG.

Ao todo foram realizadas 471 avaliacdes fisicas dos alunos de Qualidade de Vida,
este numero corresponde a mais de 40% dos nossos alunos que estao frequentando as
aulas. Todos os avaliados receberam um relatério com os resultados da avaliagdo em
PDF ou impresso para os alunos que apresentavam alguma dificuldade com o uso do
Whatsapp®.

Para otimizar as avaliagdes realizadas nos bairros e na Arena Multiuso, fizemos a
coleta de dados em uma planilha para posteriormente gerar o relatério. Nestes casos o
relatorio foi enviado para o avaliado no dia seguinte da avaliagdo junto com um audio
explicando o documento. Nossas professoras ficaram a disposi¢ao para esclarecer as
duvidas dos avaliados.

Para o inicio de 2024 nossa meta sobre as avaliagdes fisicas sera:

1. Finalizar a primeira avaliagdo dos alunos inscritos que nao conseguiram

agenda para 2023;

2. Avaliar os atletas selecionados para o Prata da Casa;

3. Avaliar os alunos do Esporte de Base (protocolo PROESP).

4. Estabelecer um cronograma para reavaliar todos os alunos e atletas a cada 6

meses.

4.4 Eventos:

e Avenida Central:

Participamos do Projeto Avenida Central com avaliagdes fisicas: indice de Massa
Corporal (IMC) e Relagao Cintura Quadril (RCQ). Também foram realizadas algumas
modalidades: alongamento, ritmos e zumba para divulgac&o dos projetos da SMESP.

e Parques e Pragas — Lago de Olarias
No Lago de Olarias, junto do Projeto Parques e Pracgas, realizamos modalidades de

ritmos para a populagao.

e 21/08 — SIPAT Super Pao Supermercados
Atividades: Ginastica Laboral
Publico: funcionarios do supermercado

Numero de participantes: 30



e 24/08 — Atendimento CAPS-AD no Oscar Pereira
Atividades: Caminhada orientada e alongamento
Publico: pacientes do CAPS-AD

Numero de participantes: 30

e 29 e 30/08 — SIPAT Prefeitura
Atividades: Aplicagcdo do Pentaculo do Bem-estar e aula de Zumba
Publico: servidores municipais

Numero de participantes: 200

e 19/09 — Setembro Amarelo CAPS Saude Mental
Publico: pacientes e familiares do CAPS de Saude Mental
Atividades: yoga, xadrez gigante, xadrez de mesa.

Numero de participantes: 50

e 02/10 — SIPAT Madero

Publico: Funcionarios da fabrica da Madero em Ponta Grossa

Atividades: aplicagdo do Pentaculo do Bem-estar e atividades esportivas (volei,
basquete, futebol, ténis de mesa, xadrez)

Numero de participantes: 100

e (06/10 — Outubro Rosa Prefeitura
Publico: Servidoras municipais
Atividades: zumba

Numero de participantes: 300

e 19 e 20/10 — Encontro de Profissionais de Educacéo Fisica

Publico: Sistema FIEP, SESC, FASPG, FMS, profissionais de Educacio Fisica,
estudantes e demais interessados na tematica.

Atividades: mesa de discussao para apresentagao do projeto “Qualidade de Vida para
Todos” e estabelecimento de possiveis parcerias entre as entidades convidadas.

Numero de participantes: aproximadamente 50 participantes da referida mesa.



e 25 26 e 27/10 — Outubro Rosa na Cadeia Publica
Publico: detentas
Atividades: yoga, ritmos e zumba

Numero de participantes: 70

e 25/10 — Outubro Rosa da FMS
Publico: servidoras municipais da FMS
Atividades: aula de zumba

Numero de participantes: 100

e 27/10 — SIPAT da Secretaria de Servicos Publicos
Publico: servidores municipais da Secretaria de Servigos Publicos
Atividades: ginastica laboral

Numero de participantes: 200

e 14/11 — SIPAT Lacqua Lavanderia Ponta Grossa
Publico: Funcionarios da Lacqua Lavanderia de Ponta Grossa
Atividades: aplicagao do Pentaculo do Bem-estar e ginastica laboral

Numero de participantes: 100

e 24/11 — SIPAT UBS OTTONIEL PIMENTEL SANTOS

Publico: servidores municipais da UBS

Atividades: palestra sobre qualidade de vida, aplicacdo do Pentaculo do Bem-estar e
ginastica laboral

Numero de participantes: 35

5 - JUSTIFICATIVA

O projeto "Qualidade de Vida para Todos" da SMESP desempenha um papel
crucial na promog¢ao do bem-estar e da saude, ndo apenas para os servidores
municipais, mas também para toda a comunidade em geral. A adogdo de uma rotina
regular de exercicios fisicos, a incorporagédo de habitos saudaveis e 0 acesso a servigos
de exceléncia tem um impacto direto e positivo na melhoria da qualidade de vida de todos
os envolvidos.

Destaca-se que a pratica de esportes e atividades fisicas desempenha um papel

essencial na promogao da saude tanto fisica quanto mental. Através deste projeto, a



SMESP tem a oportunidade de criar programas e agdes que incentivem a participagao
ativa da comunidade em atividades esportivas e fisicas. Objetivando ndo apenas
combater o sedentarismo, mas também encorajando a ado¢do de um estilo de vida mais
ativo.

Ademais, a prevengéao de doengas € uma estratégia fundamental para assegurar
a qualidade de vida da populagéo. Através do projeto "Qualidade de Vida para Todos",
a SMESP pode implementar programas de prevengdo, como palestras educativas,
avaliagdes e orientagdes sobre habitos saudaveis.

Este projeto também oferece a SMESP a oportunidade de estabelecer parcerias
significativas com outras instituicdes, tais como universidades, hospitais, centros de
pesquisa e organizagdes ndao governamentais. Essas colaboragbes tém o potencial de
viabilizar estudos e pesquisas cientificas, promover a partilha de conhecimentos e
recursos, e facilitar a implementagao de programas e agdes conjuntas, tudo em prol da

qualidade de vida da comunidade.

6 — COMISSAO ORGANIZADORA

Funcgao Nome
Diretor de Esportes Prof. Fernando Pereira Pinto
Coordenadora Técnica Prof. Thaiane Moleta Vargas
Gerente de Area 1 Prof. Taina Kudrik de Oliveira
Gerente de Area 2 Prof. Tais Rigoni Soares
Instrutor de pratica Professores selecionados no Programa “Bolsa Incentivo”
Auxiliares Estagiarios de Bacharelado em Educagao Fisica
7 - RECURSOS

7.1. — Fisicos

Oscar Pereira

Sala 16 — coordenagao

Sala 21 — avaliacgao fisica

Vestiario 10 — yoga, pilates e almoxarifado
Arena Multiuso

Mini ginasios

Associagao de Moradores



7.2. — Materiais
A partir de julho, a coordenacgédo de Qualidade de Vida passou a administrar os
seguintes recursos materiais de posse da SMESP:

OSCAR PEREIRA

MATERIAL QUANTIDADE

Colchonete 50

Step

Powerbag 10kg

Powerbag 20kg

Roda para abdominal

Medicineball 1kg

Medicineball 2kg

Medicineball 3kg

Medicineball 4kg

Medicineball 6kg

Medicineball 8kg

Halter 3kg

Halter 4kg

Halter S5kg

Halter 6kg

Halter 7kg

Halter 8kg

Halter 10kg

Cones com barreira

Bastbes (cabos de vassoura)

Arcos

Bolinhas de ténis 30

Massageadores 11 (6 carrinhos, 5 dorsais)

Placas de tatame 40

Tornozeleira 2Kg 22

Tornozeleira 3Kg 24

Tornozeleira 4Kg 4

Tornozeleira 5Kg 4

Tornozeleira 6Kg 4
8
8

N R I I N B ST Y GUT N N B

N
o

~

Tornozeleira 9Kg
Tornozeleira 10Kg




ARENA MULTIUSO - Prof. Maria Isabel

MATERIAL QUANTIDADE
Step 12
Powerbag 10kg 1
Powerbag 20kg 1
Roda para abdominal 3
Medicineball 6kg 1
Medicineball 8kg 1
Halter 3kg 2
Halter 2kg 6
Cones com barreira 30
CEU - Prof. Cliciane

MATERIAL QUANTIDADE
Step 12
Colchonete 6
Medicineball 2kg 1
Halter 3kg 2
Halter 2kg 8
JARDIM PARAISO - Prof. Rodrigo

MATERIAL QUANTIDADE
Medicineball 2kg 1
Medicineball 4kg 1

Ressaltamos que os materiais do CEU e do Jardim Paraiso foram devolvidos no
Oscar Pereira no dia 15/12/2023 para que seja possivel redistribuir estes materiais apés

as adequacdes das modalidades em 2024.



7.3. — Humanos

Fungao Profissional Quantidade

Diretor de Esportes Sevidor SMESP 1

Coordenadora Técnica Sevidor SMESP 1

Gerente de Area 1 Sevidor SMESP 1

Gerente de Area 2 Sevidor SMESP 1

Instrutor de pratica Bolsa Incentivo 22

Modalidades

Instrutor de pratica Bolsa Incentivo 3

Ginastica Laboral

Instrutor de pratica Bolsa Incentivo 1

Avaliagdes

Auxiliares Estagiarios 3
TOTAL= 33

7.4. — Financeiros

O recurso utilizado para pagamento dos profissionais “instrutores de pratica”
estara no relatorio referente ao Programa Bolsa Incentivo. Outros recursos publicos
direcionados para o projeto se referem a compra de materiais de avaliagao fisica e
materiais para serem utilizados pelas modalidades em 2024, possibilitando a
descentralizacdo das nossas acdes.

O processo licitatorio dos materiais para avaliagéo fisica ja esta em fase de analise
das amostras e soma R$18.057,54. Enquanto que, o processo referente aos materiais
para 2024 estdo na fase inicial e soma R$90.753,59. Importante ressaltar que nossas

metas para 2024 dependem da compra destes materiais.

8 — PESQUISA DE SATISFAGAO

Considera-se imperativo realizar uma avaliagdo continua e monitorar
regularmente os resultados das agdes voltadas para a qualidade de vida, a fim de
identificar pontos fortes e areas que requerem melhorias. Por este motivo, o presente
projeto assume a responsabilidade de coletar dados, realizar pesquisas de satisfagao,
analisar indicadores de saude e bem-estar, e elaborar relatérios que embasardo a
tomada de decisbes e o continuo aprimoramento das atividades promovidas pela
SMESP.



Em colaboragao com o Bolsa Incentivo, conduzimos uma pesquisa de satisfagao
no periodo de 11 a 15 de dezembro. A pesquisa foi aplicada através de um formulario
do Google Forms® com a divulgagédo de um link para os grupos de alunos. Também foi
aplicado o questionario impresso para os alunos que nao tinham acesso facilitado a
internet, neste caso foi um dos fiscais do projeto que realizou a aplicagdo do formulario.

O objetivo da pesquisa foi avaliar a percepgdo dos usuarios dos projetos da
SMESP, incluindo, Esporte de Base, Paradesporto e o projeto de Qualidade de Vida.
Durante o periodo de aplicacdo da pesquisa obtivemos 1.071 respostas.
Aproximadamente 70% corresponderam aos alunos de Qualidade de Vida. Os 756
respondentes de Qualidade de Vida correspondem a 64,67% dos 1.169 alunos efetivos
em nossas modalidades.

Percebe-se através do grafico que a maioria dos usuarios se encontra “satisfeito”
ou “muito satisfeito” com relagéo as trés esferas avaliadas (projeto, profissionais e local).
Ao analisar as justificativas das respostas observou-se que a maioria dos alunos “muito
insatisfeitos” elogiavam as esferas avaliadas, o que pode significar um engano ao
responder o formulario. Todavia apresentaremos a seguir a analise das justificativas dos

alunos.

QUALIDADE DE VIDA - 756 respostas
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Mutosatisfeito |- e 559
L
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Satisfeito 108
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I
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0

Muito insatisfeito

100 200 300 400 500 600

LOCAL m PROFISSIONAIS m PROJETO



8.1 Sobre o projeto:

Os projetos da SMESP sao amplamente elogiados pela comunidade,
especialmente devido a sua gratuidade, tornando as atividades acessiveis a todos. A
qualidade dos professores € destacada, assim como a variedade de atividades
oferecidas. Participantes relatam melhorias notaveis na saude fisica e mental, atribuindo
ao projeto impactos positivos em suas vidas. Ha uma énfase na importancia social das
atividades, promovendo interagao e lagcos comunitarios.

As sugestdes para melhorias incluem aumento da frequéncia das aulas e maior
diversidade de atividades. Observacdes especificas sobre instalacoes e locais indicam
areas que podem ser aprimoradas. Em geral, os participantes expressam gratidao pela
iniciativa da SMESP, ressaltando o impacto positivo na qualidade de vida da

comunidade.

8.2 Sobre os profissionais:

A analise de conteudo das respostas da pesquisa de satisfacdo sobre os
profissionais do projeto de Qualidade de Vida revela uma avaliagao predominantemente
positiva por parte dos alunos. Destacam-se o comprometimento e a dedicagao dos
profissionais, evidenciados por termos como “"dedicados", "competentes" e
"qualificados". A atengdo e o atendimento recebem ampla aprovagédo, com elogios
frequentes aos profissionais por serem "atenciosos", "cuidadosos" e "prestativos".

A qualidade das aulas é apontada como ponto forte, com énfase na dindmica,
motivacdo e interacao positiva. Algumas professoras recebem elogios especificos,
embora criticas isoladas, como atrasos e faltas em aulas, também sejam mencionadas.
O ambiente é percebido como agradavel, contribuindo para uma experiéncia positiva.

Os profissionais sdo reconhecidos por estimular a participacdo e a melhoria
pessoal dos alunos. No entanto, destaca-se uma unica resposta negativa que menciona
comportamento inadequado de uma professora, exigindo atencdo e investigacéo
especificas. Em resumo, a maioria dos comentarios positivos indica uma experiéncia
satisfatdria, mas a necessidade de abordar preocupacgdes especificas para garantir a

satisfagcao continua e aprimoramento do projeto € evidente.

8.3 Sobre os locais:

e Oscar Pereira
As analises sobre o local Oscar Pereira refletem uma gama de opinides,
destacando a satisfacdo de alguns participantes devido a proximidade, facil acesso e

infraestrutura ampla. Contudo, preocupagdes incluem problemas de ventilacao,



desconforto em dias quentes, mudancas frequentes de local, interferéncia de outras
atividades esportivas e a necessidade de melhorias em instalagbes como banheiros e
vestiarios.

Participantes expressaram a importancia da consisténcia no uso da quadra para
otimizar as aulas. Sugestdes foram feitas para instalagdo de ventiladores, melhorias na
ventilagao e possiveis parcerias com espacos proximos. Em resumo, apesar de aspectos
positivos, as preocupacgdes indicam oportunidades para aprimorar a experiéncia no
Oscar Pereira, visando uma oferta mais consistente e melhorias especificas na

infraestrutura.

e Arena Multiuso

As consideracdes sobre a Arena Multiuso destacam uma série de problemas que
afetam a experiéncia dos usuarios. Os banheiros e vestiarios enfrentam sérias questdes
de higiene, manutengao e falta de suprimentos basicos. A ventilagdo inadequada e
problemas de temperatura nas salas de atividades, assim como o estacionamento
precario em condi¢cdes climaticas adversas, comprometem o conforto dos participantes.

A qualidade da agua na piscina é uma preocupacéo, refletindo em possiveis
problemas de tratamento. Além disso, a falta de infraestrutura, incluindo a manutencgao
deficiente de equipamentos, contribui para uma experiéncia insatisfatoria. Questées
relacionadas a acessibilidade, entrada em dias chuvosos e necessidades basicas, como

bebedouros, evidenciam a necessidade urgente de melhorias abrangentes no local.

e Associacao de Moradores Jardim Maracana

As analises das respostas sobre a Associagao de Moradores do Jardim Maracana
revelam uma série de reclamagdes e sugestdes dos participantes. A estrutura do local é
descrita como precaria e abandonada, com a necessidade urgente de reformas e
melhorias.

A falta de ventilagdo € destacada como um problema recorrente, e ha sugestdes
para inclusdo de elementos basicos, como ventiladores, espelhos e bebedouros. Além
disso, as respostas apontam para a necessidade de recursos financeiros, indicando a
busca por apoio da prefeitura. Apesar dos problemas, a persisténcia nas atividades
demonstra a importancia do local para a comunidade, que destaca a proximidade e
facilidade de acesso como pontos positivos.



e Associacao de Moradores do Castanheira

As respostas sobre o local Castanheira destacam varios desafios, incluindo a falta
de espaco para acomodar todas as participantes, condicbes precarias como falta de
ventilagdo, banheiro externo e piso escorregadio, além da necessidade urgente de
reformas e investimentos na infraestrutura.

A proximidade com o local é apontada como uma vantagem, enquanto a
diversidade de atividades oferecidas é reconhecida positivamente. Algumas sugestdes
positivas ressaltam a dedicagdo na manutengao do local, mas, de maneira geral, as
respostas indicam a importancia de melhorias substanciais para garantir um ambiente

adequado as atividades propostas.



9 — FOTOS E LINKS DE NOTICIAS (Redes Sociais oficiais)
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-r"‘.'j'l # Curtido por thalanemoleta e outras 171 pessoas
smespoficial Avenida Central 3

Meste domingo (10) teve mais uma edigdo do projeio ‘A

Central’, gue, atraves das ruas do centro da cidade, a El_n_n-tana de
Esportes proporciona um local adequado para pratica de
caminhada, corrida, patinagao, ciclismo e outros ndo motorizados.

Para realizacao do projeto, a SMESP conta com a parceria da
Autarguia Municipal de Transito, o agentes fazem orientacao do
||IJH:I n:h_ veiculos e pedestres, e disponibiliza professores e
: para cuidar andamen s alividades esportivas,
B [N] I'Il.:ll_]l 5 k x

Fornecemos ponto de hidratagdo, com a distribuicao gratuita de
agua para todos participantes,

https://www.instagram.com/p/CzEjQO0Du4v?2/?igshid=MTZsYTNo
MGVia2E5bw==
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Ginasia De Espoartes Oscar Persira
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a'“' Curtido por celinesusani e oufras 55 pessoas
..masr:rcrflmaf Qualidade de Vida: Gindstica [a

I_J ginasio Oscar Pereira recebe varios municipes que realizam
g de ginastica gratuitamente através do projeto ‘Qualidade
de Yida

Dezenas dr_ pessoas de varias faixas etarias r:ra.-'r.in:-ir:ar'n da:

personal.alexjr ‘ ‘ a Wy

Ver tradugi do

https://www.instagram.com/p/CxBzRS1vNnk/?igshid=MWp6d2Ixa
GZ1d285e




Som  smespoficial

r— Arena Multiuso Ponta Grossa

© Qv

n ﬂ'ﬂ Curtido por celinesusani e outras 35 pessoas
smespoficial Qualidade de Vida: Pilates Solo na Arena Multiuso ~§

Aulas de pilates solo tambeéem sdo ofertadas no projeto Qualidade
de Vida da Secretaria Municipal de Esportes de Ponta Grossa.

Visando a integragdo da comunidad e mais qualidade de vida dos
participantes o projeto também acontece em associagao de
moradores e outros ginasios da cidade,

As aulas sdo gratuitas e contam com profissionais de educagao
fisica da secretaria de esportes. Inscricoes, vagas, horarios e locais
podem ser consultados atraves do site:
smesp.pontagrossa.pr.gov.br.

9 de outubro - Ver tradugéo

https://www.instagram.com/p/CyLzSC9uea7/?igshid=MW13d2R6
alJycGZubg==




& 1!-'} Curlido par personal_tainakudrik e outras 105 pessoas
smespoficial Qualidade de vida: &ulas de Zumba 2 Pilates nos

DaEirras

O projeto Gualidade de Vida da Secretaria de Esportes estsd

Canlira alguns registros da aula desta quarta-feira!

Gredepimentel Mpreteitaslizabeth @prefspg @eduardoverschoor

mhenrigusesporie:

https://www.instagram.com/p/Cy11Qjcuu88/?igshid=MWIleHA4cD
NxcGF6eQ==




erem  smespoficial

Arena Multivse Ponta Grossa

© Qv

ﬂ'_! W Curtido por guilhermevalves e outras 44 pessoas
smespoficial GQualidade de Vida: Yoga &

Aulas de Yoga tambam integram o projeto Qualidade de Vida da
secretaria de Esportes,

A iniciativa visa a integragao da comunidade, o incentivo a pratica

de atividades voltadas a sadde a maier qualidade deé vida das
participantes.

Contira alguns registros da aula de yoga na Arena Multiusol

g oulubi ‘er r_radul;.i-:-

https://www.instagram.com/p/CyOd70QY Ofjb/?igshid=cmxwdzYwc
mpldXI1




“3T'™ Curtido por celinesusani e outras 132 pessoas
smespoficial Programa Parques e Pragas #.

Todo domin larias a Secretaria de Esportes
promove o ]

O projeto integra a comunidade e incentiva a pratica de atividades

fisicas e esportivas.

ste domingo mais uma atrag rtada para a comunidade,
aula de ritmas com a professora Celine da SMESP!

Alem de muito esporte, o publico presente pode dancar numa aula

divertida e inclusiva!
Confira alguns registros do programa neste domingo (06].

- pimentel @prefeitaelizabeth @eduardoverschoor
drosocarloshenrigue
1 comentari

Ver tradugan

https://www.instagram.com/p/Cvn6dUEuB8a/?igshid=Nmh4bjFm
YXBIMDV4




smespoficial Setembro Amareloc §

Ma manha desta terca-feira, 18, foi realizada uma acaa alus
Setembro Amarelo, campanha de concientizacao
suicidi,

cratana de

ental rewniram

abordagens com apola de psic do ambulatario sadde mental,

Canfira alguns registros da & e hioe!

https://www.instagram.com/p/CxYgpBKONsu/?igshid=MTEyNnEx
NXIsciNOMA==




40 curtidas

smespoficial Qualidade de Vida: Yoga

as atividades
ofertadas pelo projeto 'Qualidade de Vida® da Secretaria de
Esparies.

Varios municipes praticam o
] & oaar |"II"'I

I ﬁ‘r‘!l
para participagao no projeto paodem
da secrataria: SMESE, FONLadrossa, Br.goy b

Confira afouns redgistres da aula do yoga no Oscar Pereiral

irher War tradugia

https://www.instagram.com/p/CxqcO0401J9/?igshid=cXE3bThxY
MNtNnI2




smespoficial
Ginasino Da Esportes Oscar Pereira

Qv - A

R, ® Curtido por celinesusani @ outras 127 passoas
smespoficial Qualidade de vida: Treinamento Funcional %

A Secretaria de Esportes atraves do projeto "Qualidade de Vida'
pferece treinamento funclonal para os municipes da cidade.

Visando a integracaoc da comunidade e desenvalvimento social, o
projeto ocorre em trés pontes da cidade: Ginasio Oscar Pereira,
Associacdo de Moradaores do Jardim Paraiso e Campao Society do
Jardim Castanheira.

As atividades sao ministradas diariamente pelos professores Alex
Rodrige e Michele. Para inscngoes e disponibilidades de vagas e
horarios basta acessar o site da secretaria de municipal de
esportes.

GrmsEntario

YWar trad i Ao

https://www.instagram.com/p/Cvsksaqu-
T/?igshid=aTlzMnpndDd2MjN6




smaespelicial Semana Interna de Pravencgio aos Acidenles de

Trabalhas B

flar Im Il

mesma no local de trabatha

https://www.instagram.com/p/CwOHObSOKSs/?igshid=MWNtMm
d5Z72pwd(G82ZA==
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ﬂ. # Curtido por celinesusani e outras 68 pessoas

Litas de
ilar a prat

g darmint
tecem nas quartas-teiras, em dais
3 tambem & 5

https://www.instagram.com/p/CriYgsmOP5v/?igshid=NGYyamFQ
dnZ5d2Jw




ipee  smespoficial
Sinanico Do Espartes Oscar Peraira

l""j W Curtido por thaianemoleta e outras 81 pe
smespaficial Qualidade de vida: Aulas de Ritmos

ouatro

As aulas sao distribuidas de segunda a =zexta-teira nas locais
indic .J.jr_'_ As atividad :

Vor tradugio

https://www.instagram.com/p/CxWKLROu5ww/?igshid=aWF2ZH
QxYnF1dmMw




Aula de ritmos sao
ofertadas
gratuitamente no Lago
de Olarias

3 meses atrés em 7 de-agosto de 2023 41610, possui 347
wisuglizactes até o mamento

Atividade integra o 'Programa Parques e Pragas’ da
Secretaria de Esportes

O Programa Parques e Pracas da Secretaria
Municipal de Esportes de Ponta Grossa agora conta
com aulas de ritmos, ministradas aos domingos, as
16h, no Lago de Olarias. As atividades integram o
programa gque também oferece atividades
esportivas e de recreagac para 0s municipes gue
frequentam o local nos fins de semana.

A aula de ritmos & ministrada pela profissional de
educacao fisica, Celine Susani. A acao é viabilizada
através do projeto ‘Bolsa Incentivo’ da Secretaria de
Esportes, que disponibiliza profissionais da area
para atividades do segmento em diversos pontos
da cidade, como ginasios, parques e associacdes de
moradores.

O Programa Parques e Pragas acontece todos os
domingos no Lago de Olarias das 14h as 18h.

& ponlagrossa proowvbe

https://www.pontagrossa.pr.gov.br/novo/2023/08/07/aula-de-
ritmos-sao-ofertadas-gratuitamente-no-lago-de-olarias/




Prefeitura oferta aulas
gratuitas de Yoga em
locais pablicos de PG

B miedes alrs em 27 de abril oe 20023 a9 1644, possu 214

visualizagoes a1ié o momento

Projeto da Secretaria de Esportes visa a pratica de
atividades fisicas e a guslidade ae vida dos

municipes

A Secretaria Municipal de Esportes de Ponta Grossa
astd ofertando aulas gratuitas de Yoga em locais
plblicos da cidade com o intuite de fomentar a
pratica de atividades fisicas na comunidade através
do projeto 'Qualidade de Vida'

Atualmente cerca de 200 alunos participam das
aulas divididas em trés pontos da cidade: Pargue
Monteiro Lobato as tergas, quintas, sabados e
domingos as 9h30. Na Arena Multiuso as aulas
acontecem nas segundas e guartas-feiras, em dois
horarios, as BhOO e as 9h00. O Ginasio Oscar
Pereira também & sede das atividades gue ocorrem
nas segundas e gquartas-feiras, em dois horarios, as
8h00 e as 9h00 e nas tergas e quintas-feiras,
também em dois horérios, as 9h00 e as 10h00.

O projeto @ coordenado pelo Professor Wanderley
dos Santos e as aulas sdo ministradas pelos
professores Diego Telles & Monica Tieko Yamada, As
inscrigbes para o projeto podem ser feitas através
do site da Secretaria Municipal de Esportes na guia
‘Projeto Qualidade de Vida'. Os alunos que optarem

E pontagrossa.proaoybe

https://www.pontagrossa.pr.gov.br/novo/2023/04/27/prefeitura-
oferta-aulas-gratuitas-de-yoga-em-locais-publicos-de-pg/




Prefeitura integra mais
de 10 mil pessoas em
projetos gratuitos

A meses atrhs em 20 de |ulhe de 2023 &s 1437, posaur 178

vistalzacdes gté& o momento

4

_-.' g -“ ‘1'.'-'-"_-.-

Atividades sao coordenadas pela Secretaria
Municipal de Esportes

A Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, através da

Secretaria de Esportes, possul atualmente 10937
municipes — distribuidos em 247 turmas - gue

B pontagrossa.pr.gov.br

https://www.pontagrossa.pr.gov.br/novo/2023/07/20/prefeitura-
integra-mais-de-10-mil-pessoas-em-projetos-gratuitos/




Esportes

Aulas gratuitas de
ritmos movimentam
ginasios de PG

4 meses atras em G de julho da 2023 as 1433, possul 4549

vigualizagias ale o momeanto

Atividade visa integra¢do da comunidade & methor
gualidade de vida dos participantes

A Secretaria Municipal de Esportes oferta
diariamente aulas de ritmos em guatro pontos da
cidade: Ginasio Oscar Pereira, Arena Multiuso,
Miniginasio do Parque do Café e Associacac de
Moradores do Castanheira.

As aulas séo distribuidas de segunda a sexta-feira
nos locais indicados. As atividades visam a
integragédo da comunidade e melhor qualidade de
vida dos participantes, sendo ministradas por
profissionais da érea de educacao fisica, as

professoras Celine e Jéssica.

Informagoes e inscricoes sdo encontradas no site

da secretaria de esportes:
smesp.pontagrossaprgov.br

& pontagrossa.pr.gov.br

https://www.pontagrossa.pr.gov.br/novo/2023/07/06/aulas-
gratuitas-de-ritmos-movimentam-ginasios-de-pq/




