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~fmPONTA ® p
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GROSSA o s
ESPORTES
HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
8h RITMOS CORRIDA E CAMINHADA RITMOS CORRIDA E CAMINHADA CORRIDA E CAMINHADA Atualizado em
ORIENTADA ORIENTADA ORIENTADA
13.07
oh ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL RITMOS ACGE FUTSAL MASC.
MASCULINO 10 a 12 ANOS MASCULINO 10 a 12 ANOS SUB 17/ 18
09h30 RITMOS RITMOS
ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL AVVF - FUTSAL ACGF FUTSAL MASC.
10h MASCULINO 13 a 15 ANOS MASCULINO 13 a 15 ANOS MASCULINO 8 ANOS SUB 17/ 18
ACGF FUTSAL MASC.
1h AVVF - FUTSAL SUB 17/ 18
MASCULINO 8 ANOS
13h
ESPORTE DE BASE PILATES SOLO FSPORTE DE BASE PILATES SOLO FUNCIONAL
14h VOLEIBOL FEMININO VOLEIBOL FEMININO UNCIO
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
FUNCIONAL
15h VOLEIBOL FEM / MASC. VOLEIBOL FEM / MASC. FUNCIONAL PILATES SOLO
/15h30
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
16h VOLEIBOL MASCULINO VOLEIBOL MASCULINO
ACGF FUTSAL MASCULINO ACGF FUTSALMASC. ACGF FUTSAL MASCULINO LIGA HANDEBOL
17h SUB 14 SUB 17/18 SUB 11 MASCULINO JOJUPS
18h FUTSAL SMESP ACGF FUTSAL MASCULINO ACGF FUTSAL MASC. ACGF FUTSAL MASCULINO LIGA HANDEBOL LIGA DE FUTSAL PROJETO IGREJA
SUB 13 SUB 17/18 SUB 11 MASCULINO JOJUPS
19h LIGA JAP'S HANDEBOL | 5 cGE FUTSAL MASCULINO LIGA FUTSAL ACGF FUTSAL MASCULINO LIGA HANDEBOL LIGA DE FUTSAL PROJETO IGREJA
FEMININO MASCULINO JOJUPS
SUB 13 SUB 13
20h LIGA JAP'S HANDEBOL LIGA DAS ATLETICAS LIGA FUTSAL ACGF FUTSAL MASCULINO FUTSAL SMESP LIGA DE FUTSAL PROJETO IGREJA
MASCULINO SUB 13
LIGA JAP'S HANDEBOL .
21h G fle;:UUNO © LIGA DAS ATLETICAS LIGA FUTSAL FUTSAL SMESP LIGA DE FUTSAL PROJETO IGREJA
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esporTES Q5o anos
HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA- PASSARELA- PATINAQAO - COMUNIDADE EM GERAL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
7h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE Atualizado em 12.06
CORRIDA E
sh CAMINHADA LIVRE CORRID;?\ISOCSQ/IINHADA CORRID?\IEOCOAQ/IINHADA CAMINHADAINDOOR
CAMINHADA LIVRE
9h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE
10h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE
11h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE
12h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE
12h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE
30 CAMINHADA LIVRE
13h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE PATINACAO PATINACAO
3 CAMINHADA LIVRE ¢ ¢
13h30 CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE PATINAGAO PATINAGCAO
CAMINHADA LIVRE
14h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE AMINHADA LIVRE N R
FUNCIONAL CAMINHADA LIVRE FUNCIONAL CAMINHADA LIVRE c PATINAGAC PATINAGAO
AM A A
15h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE PATINAGAO PATINAGAO
16h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE PATINAGAO PATINAGAO
CAMINHADA LIVRE
17h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE PATINACAO PATINACAO
CAMINHADA LIVRE ¢ ¢
CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE AMINHADALIVRE AMINHADA LIVRE PATINAGA PATINAGA
18h CAMINHADA LIVRE c c GAO GAO
19h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADALIVRE CAMINHADA LIVRE
9 CAMINHADA LIVRE
20h PATINAGAO PATINAGAO PATINACAO
21h PATINAGAO PATINAGAO PATINAGAO
22h PATINAGAO PATINAGAO PATINAGAO




PONTA GROSSA

S pONTA
GROSSA
HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA- SALA DE YOGA (VESTIARIO 10) - LUTAS - RESIDENCIA SAUDE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
8h
QUAL. DE VIDA/ Atualizado em
8h30 YOGA -T1 QUAL. DE VIDA / YOGA - T1 RITMOS 13.07
Sh QUAL. DE VIDA /YOGA - T3 QUAL. DE VIDA / PILATES SOLO
QUAL. DE VIDA / QUAL. DE VIDA /
9h30 YOGA -T2 QUAL. DE VIDA /YOGA - T3 YOGA -T2
RITMOS
10h
QUAL. DE VIDA/ QUAL. DE VIDA/
10h30 YOGA -T4 YOGA - T4 QUAL. DE VIDA / PILATES SOLO
11h
12h
13h
13h30
14h PILATES (QD) PILATES (QD)
15h QUAL. DE VIDA / YOGA - T5
QUAL. DE VIDA / YOGA - T5
PILATES PILATES PILATES (QD)
FUNCIONAL FUNCIONAL
16h QUAL. DE VIDA / YOGA - T6 QUAL. DE VIDA / YOGA - T6
RITMOS RITMOS
17h RITMOS RITMOS
18h RITMOS RITMOS
18h30
19h
19h30
20h
21h
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PONTA GROSSA

GROSSA -
ESPORTES g anos
HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 1
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
sh ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE Atualizado em
VOLEIBOL MASC./FEM VOLEIBOL MASC./FEM
7 a 14 ANOS 7 a 14 ANOS 20.07
oh ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
VOLEIBOL MASC./FEM VOLEIBOL MASC./FEM
7 a 14 ANOS 7 a 14 ANOS
10h ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
VOLEIBOL MASC./FEM VOLEIBOL MASC./FEM
7 a 14 ANOS 7 a 14 ANOS
11h
12h
13h
13h30
14h ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE -
VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM.
15h ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE -
VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM.
16h ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE - ESPORTE DE BASE -
VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM.
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE VOLEIBOL
17h VOLEIBOL FEM. NIVEL 2 LDPG FEMININO - 16 ANOS FEM. NIVEL 2 LDPG FEMININO - 16 ANOS
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE VOLEIBOL
18h VOLEIBOL FEM. NIVEL 2 LDPG FEMININO - 16 ANOS FEM. NIVEL 2 LDPG FEMININO - 16 ANOS
19h AULAAS\D/L\J/IE)_II__OElBOL AULAS / VOLEIBOL ADULTO LIGA DAS ATLETICAS AULAS / VOLEIBOL ADULTO LIGA DAS ATLETICAS
20h30 AULAAS\D/L\J/I?_II__OElBOL AULAS / VOLEIBOL ADULTO LIGA DAS ATLETICAS AULAS / VOLEIBOL ADULTO LIGA DAS ATLETICAS
21h AULAASD/CJ/SII__CI)EIBOL AULAS / VOLEIBOL ADULTO LIGA DAS ATLETICAS AULAS / VOLEIBOL ADULTO

LIGA DAS ATLETICAS
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HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 2

PONTA GROSSA

g

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

8h

Atualizado em 08.07

9h

10h

11h

12h

13h

14h

AVV VOLEI MASCULINO

AVV VOLEI
MASCULINO 16 ANOS

AVV VOLEI MASCULINO

AVV VOLEI MASCULINO

AVV VOLEI MASCULINO

VOLEIBOL MASCULINO

15h AWV VOLEI MASCULINO PROJETO AVV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO O ATELL
PATRULHAESCOLAR
16h PROJETO VOLEIBOL MASCULINO
PATRULHAESCOLAR FRATELLI
17h
18h AVV VOLEI MASCULINO | AVV VOLEI MASCULINO | AWV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO
JOJUPS JOJUPS JOJUPS JOJUPS JOJUPS
1oh AVV VOLEI MASCULINO | AVV VOLEI MASCULINO | AWV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO
JOJUPS JOJUPS JOJUPS JOJUPS JOJUPS
»0h AVV VOLEI MASCULINO | VOLEIBOL MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO |AULAS / VOLEIBOL ADULTO PRCE)EEES/VEOLLﬂgOL
ADULTO FRATELLI ADULTO
PROJETO VOLEIBOL
o1h AVV VOLEI MASCULINO | VOLEIBOL MASCULINO AVV VOLEI MASCULINO | AULAS / VOLEIBOL ADULTO DJETO VOLE®

ADULTO

FRATELLI

ADULTO




PONTA

PONTA GROSSA

GROSSA 2
ESPORTES g > 2 m
P A DOMINGO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
Atualizado em 12.06
sh PROJETO PATRULHA PROJETO PATRULHA AULAS CURSO AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA
ESCOLAR ESCOLAR DEFESAPESSOAL- PM PESSOAL- PM PESSOAL- PM
PROJETO PATRULHA AULAS CURSO AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA
ESCOLAR DEFESAPESSOAL-PM PESSOAL- PM PESSOAL- PM
9h TAI CHI
ESP. DE BASE/ JUDO ESPORTE DE BASE/ JUDO PROJETO PATRULHA ESPORTE DE BASE JUDO ESPORTE DE BASE JUDO
MASC./FEM. 7 a 10 ANOS - T1 MASC./FEM. 7 a 10 ANOS — T2 ESCOLAR MASC./FEM. 7 a 10 ANOS - T1 MASC./FEM. 7 a 10 ANOS — T2
9h30 AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA TAI CHI
PESSOAL- PM PESSOAL- PM PESSOAL- PM
AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA
10h ESPORTE DE BASE JUDO ESPORTE DE BASE JUDO PESSOAL-PM PESSOAL-PM PESSOAL-PM
MASC./FEM. 11 a 15 ANOS - T1 MASC./FEM. 11 a 15 ANOS - T2 - TAI CHI
ESP'@ES?EEKAJUDO ESP. DE BASE / JUDO
11215 ANOS — T1 MASC./FEM.11 a 15 ANOS — T2
10h30 AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEFESA TAI CHI
11h PESSOAL - PM PESSOAL - PM PESSOAL - PM
12h AULAS CURSO DEFESA AULAS CURSO DEF. PESSOAL -PM AULAS CURSO DEF.
PESSOAL - PM PESSOAL- PM
13h ESQUADRAO DA VIDA ESQUADRAO DA VIDA
14h PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO
ESQUADRAO DA VIDA ESQUADRAO DA VIDA
PILATES SOLO / PROJETO
15h PILATES SOLO PATRULHA ESCOLAR PILATES SOLO PILATES SOLO
QUALIDADE DE VIDA - YOGA
16h ALIDADE DE VIDA - YOGA
PROJETO QU o6
PATRULHA ESCOLAR
R DEFESA PESSOAL DEFESA PESSOAL
17h ESPORTE DE BASE JUDO N
MASC./ FEM. 7 a 14 ANOS - T1 ESP. DE BASE / JUDO JUDO
MASC./FEM. 7 a 14 ANOS .
a Tza MASC./ FEM. 7 a 14 ANOS ESPORTE DE BASE JUDO MASC./
FEM. 7 a 14 ANOS - T1
18h DEFESA PESSOAL DEFESA PESSOAL
ESPORTE DE BASE JUDO £SP. DE BASE / JUDO MASC /FEM LIGA DAS ATLETICAS
MASC./FEM. 15 a 17 ANOS -T1 ESP. DE BASE / ESP. DE BASE / JUDO : : )
R 15a 17 ANOS — T2/ GUARDA
JUDO MASC FEM. MASC./FEM. MUNICIPAL / GOE
15a17 ANOS - T2 15a17 ANOS - T1
19h PROJETO RESIDENCIA LIGA DAS ATLETICAS / GUARDA MUNICIPAL / GOE / c
KARATE / JUD® ADULTO JUD® ADULTO PROJETO RESIDENCIA JUDO ADULTO 3UDG ADULTO LIGA DAS ATLETICAS
MASC. E FEM. KARATE MASCULINO EFEMININO
20h PROJETO RESIDENCIA . PROJETO RESIDENCIA
21h KARATE LIGA DAS ATLETICAS KARATE GUARDA MUNICIPAL / GOE
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PONTA GROSSA
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HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- LUTAS-YOGA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h
QUAL. VIDA / YOGA - T1 RITMOS QUAL. VIDA / YOGA - T1 RITMOS ATUALIZADO EM 08.07
9h RITMOS RITMOS
QUAL. VIDA / YOGA -T2 DEFESA PESSOAL QUAL. VIDA / YOGA -T2 DEFESA PESSOAL
FEMININA FEMININA

9h30
10h PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO
11h PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO
12h
13h
14h PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO
15h PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO PILATES SOLO
16h

QUALIDADE DE VIDA / QUALIDADE DE VIDA /
YOGA YOGA

17h30 GINASTICA AEROBICA GINASTICA AEROBICA

18h30 GINASTICA AEROBICA GINASTICA AEROBICA
19h JIU-JITSU MASC / FEM. | JIU-JITSU MASC / FEM. JIU-JITSU MASC / FEM. JIU-JITSU MASC / FEM.

20h




FoRS:

ESPORTES

o ®©

HORARIO DO GINASIO ARENA — TENIS DE MESA

PONTA GROSSA

g

HORARI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
0
08h00 Atualizado em 12.06
09h00
10h00
11h00
13h00
13h30
14h00
ESP. DE BASE TENIS ESP. DE BASE TENIS
15h00 DEMESA DEMESA
MASC. E FEM. -T1 MASC. E FEM. - T1
ESP. DE BASE ESP. DE BASE
16h00 TENIS DE MESA TENIS DE MESA
MASC. E FEM. — T2 MASC. E FEM. — T2
17h00
18h00
LIGA DE TENIS LIGA DE TENIS _
19h00 DE MESA LlGA DAS DE MESA LIGA DE TENIS DE
ATLETICAS MESA
20h00 LIGA DE TENIS LIGA DAS LIGA DE TENIS LIGA DE TENIS
DE MESA ATLETICAS DE MESA DE MESA
21h00 LIGA DE TENIS LIGA DAS LIGA DE TENIS LIGA DE TENIS
DE MESA ATLETICAS DE MESA DE MESA
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HORARIO DO GINASIO ARENA - XADREZ
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
AXPG / XADREZ
MASC. E FEM. Atualizado em
08h00 6 ANOS AO ADULTO 12.07
AXPG / XADREZ
MASC. E FEM.
09h00 6 ANOS AO ADULTO
AXPG / XADREZ
MASC. E FEM.
10h00 6 ANOS AO ADULTO
AXPG / XADREZ
MASC. E FEM.
11h00 6 ANOS AO ADULTO
12h00
13h00 ESP. DE BASE AXPG
13h30 XADREZ GAME CARD
MASC. E FEM.
6 AOS 12 ANOS
14h00 ESP. DE BASE AXPG
14h30 XADREZ GAME CARD
MASC. E FEM.
6 AOS 12 ANOS
ESP. DE BASE AXPG
15h00 XADREZ GAME CARD
15h30 MASC. E FEM.
13 ANOS E ADULTO
16h00 ESP. DE BASE AXPG
16h30 XADREZ GAME CARD
MASC. E FEM.
13 ANOS E ADULTO
17h GINASTICA AEROBICA GINASTICA AEROBICA GAME CARD
17h30 Tl T
18h GINASTICA AEROBICA GINASTICA AEROBICA GAME CARD
18h30 T2 T2
19h00 GAME CARD
20h00 GAME CARD
21h00
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ESPORTES g e anos
HORARIO DO GINASIO ARENA — PISCINA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
- BATALHAO .
07h00 MANUTENCAO MILITARES GUARDA MUNICIPAL o GUARDA MUNICIPAL Atualizado em
3°RCC 12.06
~ B NATACAO ADULTO
. ESPORTE DE BASE NATAGCAO ESPORTE DE BASE NATAGAO
08h00 MANUTENCAO INEANTIL PARADESPORTO INFANTIL PARADESPORTO
ESPORTE DE BASE NATAGAO ESPORTE DE BASE NATAGAO NATAGAO ADULTO
09h00 MANUTENCAO INFANTIL PARADESPORTO INFANTIL PARADESPORTO
- ~ HIDROGINASTICA
x ESPORTE DE BASE NATAGAO ESPORTE DE BASE NATAGAO
10h00 MANUTENCAO INFANTIL PARADESPORTO INFANTIL PARADESPORTO
11h00 MANUTENCAO HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
12h00 MANUTENGAO
13h00 ESPONF;TTEAEE gASE ESPORTE DE BASE NATACAO ESP%TT'ZEE g ASE ESPORTE DE BASE NATACAO ESPORTE DE BASE
ADOLESCENTE ADOLESCENTE ADOLESGENTE ADOLESCENTE NATAGAO ADOLESCENTE
x . NATACAO ] -
14h00 NATAGAO ADULTO HIDROGINASTICA - T1 P HIDROGINASTICA - T2 NATAGAO ADULTO
ESPORTE DE BASE
15h00 NATACAO UEPG / UATI UEPG / AULAS UEPG / AULAS UEPG / UATI
ADOLESCENTE
ESPORTE DE BASE
16h00 NATAGAO UEPG / UATI UEPG / AULAS UEPG / AULAS UEPG / UATI
ADOLESCENTE
17h00 ESP,O\‘F;TTEAEE SASE ESPORTE DE BASE NATAGCAO ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE NATAGCAO ESPORTE DE BASE
ADOLESCENTE ADOLESCENTE NATACAO ADOLESCENTE ADOLESCENTE NATACAO ADOLESCENTE
18h00 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
19h00 NATACAO ADULTO NATAGCAO ADULTO NATAGCAO ADULTO NATACAO ADULTO NATACAO ADULTO
20h00 BOMBEIROS LIGA DAS ATLETICAS BOMBEIROS LIGA DAS ATLETICAS BOMBEIROS
21h00 LIGA DAS ATLETICAS LIGA DAS ATLETICAS
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PONTA GROSSA

.S,

HORARIO

SEGUNDA

TERGCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

08h00

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

Atualizado em 03.06

09h00

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

09h30

10h00

11h00

12h00

13h00/
13h30

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

14h00/
14h30

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

ESPORTE DE BASE
TAEKWONDO
MASC. / FEM.

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00
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ESPORTES . . anos
HORARIO DO GINASIO CIE
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h00 Atualizado em 24.07
08h30
ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL
09h00 MASCULINO MASCULINO
12 ANOS 12 ANOS
ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL
10h00 MASCULINO MASCULINO
14 ANOS 14 ANOS
11h00
12h00
13h00 ESPORTE DE BASE FUTSAL FUI%I'SSZ(I)_RI\;II—AESDCEUE;?\ISOEB ESPORTE DE BASE FUTSAL
MASCULINO 13 a 17 ANOS MASCULINO 13 a 17 ANOS
a 17 ANOS
14h00 ESPORTE DE BASE FUTSAL FE?';?E{TFEE,\'?E\‘FOA;E:& ESPORTE DE BASE FUTSAL
FEMINIO 13 a 17 ANOS FEMINIO 13 a 17 ANOS
17 ANOS
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE FUTSAL
15h00 VOLEIBOL MISTO 13 a 17 ESPI\/CI)ARST(I:E/EEI\/IBAESEAII:\J%FSSAL VOLEIBOL MISTO 13a | VOLEIBOL MISTO 13 a 17 MASC./FEM.
ANOS : : 17 ANOS ANOS 14 ANOS
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE FUTSAL
16h00 BASQUETEBOL MISTO 13 a El\ji(s)EEETAE BASE;;’L%ASL BASQUETEBOL MISTO | BASQUETEBOL MISTO 13 a MASC./FEM.
17 ANOS : : 13 a 17 ANOS 17 ANOS 16 ANOS
17h00 ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORT& ADsEcB//;;\EA FUTSAL
MASC./FEM. 12 ANOS 12 ANOS
ACGF FUTSAL
18h00 AVV FUTSAL MASCULINO LIGA DE FUTSAL MASCULINO LIGA DE FUTSAL
SUB 09
ACGF FUTSAL
19h00 AVV FUTSAL MASCULINO LIGA DE FUTSAL M/;i%UOLSNO LIGA DE FUTSAL
OPERARIO FUTSAL - MBM PONTA GROSSA IGREJA TEMPLO DA
20h MASCUL INO 8 ANOS LIGA DE FUTSAL LIGA DAS ATLETICAS FUTSAL FEMINING A
) IGREJA TEMPLO DA
21h00 OPERARIO FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DAS ATLETICAS MBM PONTA GROSSA FAMILIA

MASCULINO 10 ANOS

FUTSAL FEMININO

22h00

LIGA DE FUTSAL

IGREJA TEMPLO DA
FAMILIA




PONTA GROSSA

ESPORTES g T
anos
HORARIO DO GINASIO ZUKAO
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
- Atualizado 24.07
08h00 COMUNIDADE SIAO
09h00 COMUNIDADE SIAO

ACGF MANDALA FUTSAL
MASCULINO SUB 09

10h00

ACGF MANDALA FUTSAL
11h00 MASCULINO SUB 09
12h00
13h00

Cep. Dt BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE ESP.DEBASEFUTSAL | ESPORTEDEBASE | /.0 . .
14h00 |2 e 7 | FUTSAL MASCJFEM. MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM. TenL FEMINIG
JPEM. - 12 ANOS — T2 12 ANOS - T1 12 ANOS — T2
Cp. DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE ESP.DEBASE FUTSAL | ESPORTEDEBASE | /.00
15h00 | 0 e 7y | FUTSAL MASCJFEM. MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM. oAl e
JPEM. 14 ANOS — T2 14 ANOS - T1 14 ANOS — T2

16h00 ESP. DE BASE FUTSAL FEUSTPSOARLTS ADSECB/?Esﬁ ESP. DE BASE FUTSAL fjf&ﬁﬁ ADSECB”’::;

MASC./FEM. 16 ANOS —T1 o ANOS - T2 MASC./FEM. 16 ANOS — T1 16 ANOS T2

hoo ACGF FUTSAL MASCULINO ACGF FUTSAL MASCULINO
17 SUB 11 SUB 11
18h00 | ACGF FUTSAL MASCULINO LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL OPERARIO FUTSAL IGREJA UNIVERSAL -
SUB 12 MASC. 8 ANOS FIM

ACGF FUTSAL MASCULINO A

19h00 SUB 12 LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL OPERARIO FUTSAL LIGA DE FUTSAL
MASC. 8 ANOS
] , SERVIDORES
20h00 LIGA DAS ATLETICAS LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DAS ATLETICAS LIGA DE FUTSAL
) , SERVIDORES

21h00 LIGA DAS ATLETICAS LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DE FUTSAL LIGA DAS ATLETICAS LIGA DE FUTSAL

22h00

LIGA DE FUTSAL

LIGA DE FUTSAL

COMUNIDADE SIAO




PO

NTA

PONTA GROSSA

GROSSA e
ESPORTES 8 nos anos
HORARIO GINASIO JAMAL
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h00 - Atualizado em 25.06
08h30 MANUTENCAO
- . BASQUETE CADEIRA DE
ggﬂgg MANUTENCAO PARATLETISMO GOALBALL/GOLFY PARATLETISMO GOLF 7/JUD®/ e AR o
BOCHA ADAPTADA
10h0o MANUTENGAO PARATLETISMO / BOXE GOALBALL / GOLF 7 PARATLETISMO GOLF 7/ JUDO BASQUETE CADEIRA DE
10h30 RODAS MASCULINO ADULTO
ﬁﬂgg MANUTENCAO NATAGAO NATAGAO
12h00 MANUTENCAO
13h00 GOLF 7 / N BOCHA ADAPTADA / R
13h30 PARATLETISMO JUDO / BOXE GOALBALL Jupo / JUDO
PARATLETISMO

14h00 GOLF 7/ A . A

Jund GOALBALL Jubo / JuDO
14h30 PARATLETISMO PARATLETISMO

GOLF 7/
15h00 VOLEI SENTADO YOGA A
15h30 PARA;I('(L)IZIXSMO/ JUDO TENIS DE MESA
16h00 A A
16h30 PILATES VOLEI SENTADO PILATES JUbO FUTSAL SURDOS
17h00 R
17h30 JUbO FUTSAL SURDOS
18h00 BASQUETE CADEIRA DE GOALBALL / BASQUETE CADEIRA DE N
18h30 BQHSO%\l,JDEJV%/ RODAS MASCULINO ADULTO BASQUETE RODAS MASCULINO ADULTO JUbO
19h00 BASQUETE CADEIRA BASQUETE CADEIRA DE
19h30 BASQUETE / DE ROD:SU'\/&/%CUUNO GOALBALL / RODAS MASCULINO ADULTO
SHOWDOW BASQUETE

20h00
20h30
21h00

21h30




i PONTA © -
GROSSA ®
ESPORTES 9. anos
HORARIO GINASIO INSTITUTO JOAO XXIII
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h00 ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO Atualizado em 25.06
08h30 INICIACAO ESPORTIVA INICIACAO ESPORTIVA ESPORTIVA
09h00 ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO
09h30 INICIACAO ESPORTIVA INICIACAO ESPORTIVA ESPORTIVA
10h00
10h30
11h00
11h30
12h00
13h00
13h30
14h00 ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO
14h30 INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA
15h00 ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO
15h30 INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA
16h00 ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / ESPORTE DE BASE / INICIAGAO
16h30 INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA INICIAGAO ESPORTIVA ESPORTIVA
17h00
17h30
18h00
18h30




SSmPONTA

PONTA GROSSA

GROSSA ©
ESPORTES @ - anos
8 e
HORARIO GINASIO SANTA PAULA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO Atualizado em 20.04
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
09h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
10h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
11h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
11h30
13h00
SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
14h 14h30 ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
15h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
16h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
17h00 SEMENTINHAS DO SEMENTINHAS DO
ESPORTE MASC./FEM. ESPORTE MASC./FEM.
18h00
19h00
20h00
21h00
22h00




“mpo

NTA
GROSSA

ESPORTES

@
&

HORARIO DO GINASIO CEU

PONTA GROSSA

LS,

HORARIO

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

08h00

GINASTICA MASC./FEM.

GINASTICA MASC./FEM.

Atualizado em 23.05

09h00

ALONGAMENTO
MASC./FEM.

ZUMBA MASC. / FEM.

ALONGAMENTO
MASC./FEM.

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h30

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00




“mpo

PONTA GROSSA

NTA ©
GROSSA o
ESPORTES g i anos
GINASIO SANTA MONICA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE Atualiad 1206
08h00 VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM. ualizado em 12
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
09h00 FUTSAL MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM.
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
10h00 FUTSAL MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM.
11h00
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
13h00 VOLEIBOL MASC./FEM. VOLEIBOL MASC./FEM.
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
14h00 FUTSAL MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM.
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
15h00 FUTSAL MASC./FEM. FUTSAL MASC./FEM.
16h00
17h00
18h00




PONTA GROSSA

s
~fmPONTA
GROSSA @
. anos
ESPORTES @ o
GINASIO PQ. NOSSA SENHORA DAS GRACAS
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
ATUALIZADO EM 08.07
08h00
ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE
09h30 MASCULINO HANDEBOL FEMININO
10 a 12 ANOS 10 a 12 ANOS
10h00
11h00
13h00
VBM PONTA GROSSA | ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL
14h00 FUTSAL FEMINING MASC./FEM. MASC./FEM.
10 a 12 ANOS 10 a 12 ANOS
VBM PONTA GROSSA | ESPORTE DE BASE FUTSAL ESPORTE DE BASE FUTSAL
15h00 FUTSAL FEMINING MASC./FEM. MASC./FEM.
12 a 14 ANOS 12 a 14 ANOS
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
16h00 HANDEBOL MASC./FEM. HANDEBOL MASC./FEM.
10 a 12 ANOS 10 a 12 ANOS
ESPORTE DE BASE ESPORTE DE BASE
17h00 HANDEBOL MASC./FEM. HANDEBOL MASC./FEM.
12 a 14 ANOS 12 a 14 ANOS
18h00

19h00




PONTA GROSSA

©=
~fmPONTA
GROSSA @
ESPORTES @ anos
GINASIO SANTA MARTA
HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
08h0o ESP. DE BASE / FUTSAL ESP. DE BASE / FUTSAL Atualizado em 08.07
11 a 13 ANOS 11 a 13 ANOS
09h00 ESP. DE BASE / FUTSAL ESP. DE BASE / FUTSAL
11 a 13 ANOS 11 a 13 ANOS
10h00
11h00
13h30 VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS
14h00 VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a 14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS| ESPORTE DEBASE/
FUTSAL 9a 12 ANOS
15h15 VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS| ESPORTE DE BASE /
FUTSAL 9 a 12 ANOS
16h00 ~ - - N
L6hds VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a14 ANOS|VIVA VOLEI /7 a 14 ANOS
17h00
18h00

19h00




