
3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                                                                              

                                                           P O N T A  G R O S S A

 A N O S
                                                                                                                           

HORÁRIO DO GINÁSIO OSCAR PEREIRA

HORÁ
RIO

       SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h Atualizado em
23.02

8h30 FUTSAL / 10 a 12 anos
          (Vinicius)

FUTSAL / 10 a 12 anos
(Vinicius)

9h

9h30 FUTSAL / 13 e 14 anos
                (Vinicius)

FUTSAL / 13 e 14 anos
(Vinicius)

10h

10h3
0

12h
13h
14h FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF

15h FUTSAL / ACGF  FUTSAL / ACGF

16h
17h

18h    FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF            FUTSAL / ACGF    
PROJETO
IGREJA

19h FUTSAL / 
       OFEC SUB 9

FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF    FUTSAL / 
 OFEC SUB 9 PROJETO

IGREJA

20h FUTSAL / ACGF
FUTSAL MASC.

SMESP
PROJETO
IGREJA

21h FUTSAL MASC.
SMESP

PROJETO
IGREJA



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                                                                              

                                                           P O N T A  G R O S S A

 A N O S
                                                                                                                           

22h



3220-1000 Ramal 2098 – 2097     

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS CAMINHADA ORIENTADA COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                
                                                                 P O N T A  G R O S S A

 A N O S
                                                       

HORÁRIO DO GINÁSIO OSCAR PEREIRA- PASSARELA- PATINAÇÃO - COMUNIDADE EM GERAL
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

7h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE
Atualizado em

23.02

8h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE

9h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE

10h CAMINHADA LIVRE
CAMINHADA LIVRE

CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE

11h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE

12h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA LIVRE

12h30 CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA
ORIENTADA

13h CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

  CAMINHADA
  ORIENTADA

PATINAÇÃO PATINAÇÃO

13h30 CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA CAMINHADA ORIENTADA

CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA
ORIENTADA PATINAÇÃO PATINAÇÃO

14h CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA
ORIENTADA

PATINAÇÃO PATINAÇÃO

15h CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA CAMINHADA ORIENTADA

CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA
ORIENTADA PATINAÇÃO PATINAÇÃO

16h CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA
ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

CAMINHADA
ORIENTADA

PATINAÇÃO PATINAÇÃO

17h CAMINHADA
ORIENTADA

   CAMINHADA
  ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

  CAMINHADA
  ORIENTADA

PATINAÇÃO PATINAÇÃO

18h CAMINHADA
ORIENTADA

  CAMINHADA
  ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

  CAMINHADA
  ORIENTADA

PATINAÇÃO PATINAÇÃO

18h30 CAMINHADA
ORIENTADA

  CAMINHADA
  ORIENTADA

CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA
LIVRE

   CAMINHADA
   ORIENTADA

19h

20h PATINAÇÃO PATINAÇÃO PATINAÇÃO

21h PATINAÇÃO PATINAÇÃO PATINAÇÃO

22h PATINAÇÃO PATINAÇÃO PATINAÇÃO



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

 smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                 P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO OSCAR PEREIRA- SALA DE YOGA (VESTIÁRIO 10) – LUTAS - RESIDENCIA SAÚDE

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h YOGA /  MONICA YOGA / MONICA Atualizado em
23.02 

8h30

9h YOGA / MONICA  YOGA / MONICA YOGA / MONICA YOGA / MONICA

9h30

10h YOGA / MONICA YOGA / MONICA

10h30
12h
13h

13h30

14h
14h30

15h

16h

17h

17h30

18h

18h30

19h
19h30

20h
21h

mailto:smesp@pontagrossa.pr.gov.b


Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

3220-1000 Ramal 2098 - 2097

TREINOS CAMINHADA ORIENTADA COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO OSCAR PEREIRA- SALA DE REUNIÕES
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h Atualizado em 

8h30

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

14h30

15h

16h

17h

17h30

18h

18h30

19h

20h

21h

22h



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-
255

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 1

1

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h Atualizado em 

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

15h

16h

16h30

17h

17h30

18h

19h

20h

21h

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

1

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 2

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h Atualizado em
23.02

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

15h PROJETO 
PATRULHAESCOLAR

16h PROJETO
PATRULHAESCOLAR

16h30

17h

17h30

18h

19h

20h

21h

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS



smesp@pontagrossa.pr.gov.b  r      

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

3220-1000 Ramal 2098 - 2097

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA MULTIUSO- LUTAS-YOGA
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABÁDO DOMINGO

8h YOGA /  DIEGO
PROJETO 
PATRULHA 
ESCOLAR

         YOGA /  DIEGO
AULAS CURSO 

DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PM

Atualizado em
23.02

PROJETO PATRULHA 
ESCOLAR

9h YOGA /  DIEGO
PROJETO 
PATRULHA
ESCOLAR

         YOGA /  DIEGO
AULAS CURSO 

DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PMPROJETO PATRULHA 
ESCOLAR

9h30 AULAS CURSO 
DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PM

10h AULAS CURSO 
DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PM

10h30 AULAS CURSO 
DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PM

12h AULAS CURSO 
DEFESA 
PESSOAL- PM

AULAS CURSO 
DEFESA PESSOAL- PM

AULAS CURSO
DEFESA

PESSOAL- PM

13h
13h30

14h

15h
PROJETO

PATRULHA
ESCOLAR

16h
PROJETO

PATRULHA
ESCOLAR

17h DEFESA PESSOAL DEFESA
PESSOAL

18h DEFESA PESSOAL DEFESA
PESSOAL

GUARDA
MUNICIPAL/GOE

19h
PROJETO 

RESIDENCIA
KARATÊ

PROJETO
RESIDENCIA

KARATÊ

GUARDA 
MUNICIPAL/GOE

20h
PROJETO 

RESIDENCIA
KARATE

 PROJETO    
RESIDENCIA

KARATE

GUARDA 
MUNICIPAL/GOE

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS



TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA – TÊNIS DE
MESA

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA – XADREZ

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO ARENA – PISCINA
HORÁR

IO
SEGUNDA     TERÇA       QUARTA     QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

-07h00 MANUTENÇÃO MILITARES / GUARDAS MILITARES / GUARDAS MILITARES / GUARDAS MILITARES / GUARDAS Atualizado
em 23.02

08h00 MANUTENÇÃO NATAÇÃO  

7 a 12 Anos / Cirlene

   PARADESPORTO NATAÇÃO 

7 a 12 Anos / Cirlene
PARADESPORTO

09h00 MANUTENÇÃO NATAÇÃO  
7 a 12 Anos / Cirlene

PARADESPORTO NATAÇÃO
  7 a 12 Anos /

Cirlene

PARADESPORTO

10h00 MANUTENÇÃO NATAÇÃO 
7 a 12 Anos / Cirlene PARADESPORTO NATAÇÃO 

 7 a 12 Anos /
Cirlene

PARADESPORTO

11h00 MANUTENÇÃO PARADESPORTO PARADESPORTO

12h00 MANUTENÇÃO

13h00
NATAÇÃO 

12 a 17 Anos / Cirlene
NATAÇÃO 

12 a 17 Anos / Cirlene
NATAÇÃO 

12 a 17 Anos / Cirlene
NATAÇÃO 

12 a 17 Anos / Cirlene
NATAÇÃO 

12 a 17 Anos / Cirlene

14h00 NATAÇÃO 
Adulto / Cirlene

HIDROGINÁSTICA
Cirlene

NATAÇÃO 
    Adulto / Cirlene

HIDROGINÁSTICA
Cirlene

NATAÇÃO 
Adulto / Cirlene

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

18h00

19h00

20h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

21h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097
smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO CIE
HORÁRI

O
SEGUNDA TERÇA   QUARTA   QUINTA SEXTA   SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 23.02

8h30

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00 TAEKWONDO
Fernando

TAEKWONDO
Fernando

15h00
TAEKWONDO

Fernando
TAEKWONDO

          Fernando
VOLEIBOL / FRATELLI

16h00 VOLEIBOL / FRATELLI

16h30

17h00

18h00

19h00

19h30 VOLEIBOL / FRATELLI VOLEIBOL / FRATELLI

20h30 VOLEIBOL / FRATELLI VOLEIBOL / FRATELLI

21h30

22h30



3220-1000 Ramal 2098 - 2097
smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO CIE- LUTAS- GINÁSTICA- TÊNIS DE MESA
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 

8h30

09h00

9h30

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00

15h00

16h00

16h30

17h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIOS DO GINÁSIO ZUKÃO
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 

23.02

8h30

09h00

10h00
11h00

12h00

13h00

13h30

14h00 FUTSAL
          12 Anos / Liza

FUTSAL
          12 Anos / Liza

15h00
FUTSAL

          14 Anos / Liza
FUTSAL

          14 Anos / Liza
FUTSAL

          16 Anos / Liza
FUTSAL

          16 Anos / Liza

16h00
16h30

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS



TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

3220-1000 Ramal 2098 - 2097
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                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO JAMAL
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO SANTA PAULA
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado 

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00



3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-255

TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO CEU
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 23.02

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30
                  FUTSAL
        8 a 10 Anos / Vinicius

14h30        FUTSAL
        8 a 10 Anos / Vinicius

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00



TREINOS ESPORTE DE 
BASE

COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS

3220-1000 Ramal 2098 - 2097

smesp@pontagrossa.pr.gov.br   

Rua Balduíno Taques, 1717, 84015-
255

                                                                    P O N T A  G R O S S A

 A N O S

HORÁRIO DO GINÁSIO SANTA MARTA
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

08h00 Atualizado em 

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

23h00


