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HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
RIO
Atualizado em
8h 23.02
8h30 FUTSAL /10 a 12 anos FUTSAL /10 a 12 anos
(Vinicius) (Vinicius)
9h
9h30 FUTSAL / 13 e 14 anos FUTSAL / 13 e 14 anos
(Vinicius) (Vinicius)
10h
10h3
0
12h
13h
14h FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF
15h FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF
16h
17h
18h FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF PROJETO
IGREJA
FUTSAL / FUTSAL / ACGF FUTSAL / ACGF FUTSAL /
19h OFEC SUB 9 FUTSAL / ACGF OFEC SUB 9 PROJETO
IGREJA
FUTSAL MASC.
20h FUTSAL / ACGF PROJETO
_ SMESP IGREJA
FUTSAL MASC.
21h PROJETO
Sil=E IGREJA

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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22h

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA- PASSARELA- PATINAGAO - COMUNIDADE EM GERAL

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
7h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAM'I':‘I'\';Q:A CAMINHADA LIVRE At“a'zi;agz" em
8h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CA"::\';‘;'EADA CAMINHADA LIVRE
9h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAM'I’:‘I';Q';A CAMINHADA LIVRE
10h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA CAMINHADA LIVRE

CAMINHADA LIVRE LIVRE
CAMINHADA
11h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE i CAMINHADA LIVRE
12h CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CAMINHADA LIVRE CA"CI'C‘SQDA CAMINHADA LIVRE
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA
12h30 CAMINHADA CAMINHADA ORIENTADA
ORIENTADA ORIENTADA LIVRE ORIENTADA
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA - -
13h cc:)pél:né:?:g: A CAMINHADA ORIENTADA s . PATINAGAO | PATINACAO
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA ~ _
13h30 CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA ORIENTADA LIVRE ORIENTADA PATINAGAO | PATINACAO
ORIENTADA
14h CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA CAMINHADA PATINAGAO | PATINAGAO
ORIENTADA ORIENTADA LIVRE ORIENTADA
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA ~ _
15h CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA ORIENTADA VRE ORIENTADA PATINAGAO | PATINACAO
ORIENTADA
16h CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA ORIENTADA CAMINHADA CAMINHADA PATINAGAO | PATINAGAO
ORIENTADA ORIENTADA LIVRE ORIENTADA
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA - -
17h CAMINHADA et CAMINHADA ORIENTADA e . PATINAGAO | PATINACAO
ORIENTADA
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA - -
18h CAMINHADA A, CAMINHADA ORIENTADA s . PATINACAO | PATINAGAO
ORIENTADA
CAMINHADA CAMINHADA CAMINHADA
18h30 CAMINHADA CAMINHADA ORIENTADA
ORIENTADA ORIENTADA LIVRE ORIENTADA
19h
20h PATINACAO PATINACAO PATINACAO
21h PATINACAO PATINACAO PATINACAO
22h PATINAGCAO PATINAGAO PATINAGAO
TREINOS CAMINHADA ORIENTADA COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA- SALA DE YOGA (VESTIARIO 10) — LUTAS - RESIDENCIA SAUDE

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

8h YOGA / MONICA YOGA / MONICA Atualizado em

23.02
8h30

9h YOGA / MONICA YOGA / MONICA YOGA / MONICA YOGA / MONICA

9h30

10h YOGA / MONICA YOGA / MONICA

10h30

12h

13h

13h30

14h

14h30

15h

16h

17h

17h30

18h

18h30

19h

19h30

20h

21h

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO OSCAR PEREIRA- SALA DE REUNIOES

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

8h Atualizado em

8h30

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

14h30

15h

16h

17h

17h30

18h

18h30

19h

20h

21h

22h

TREINOS CAMINHADA ORIENTADA COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS




PREFEITURA

ESPORTES

PONTA GROSSA

-

A<

&

ANOS

HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 1
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HORARIO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

8h

Atualizado em

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

15h

16h

16h30

17h

17h30

18h

19h

20h

21h

TREINOS

ESPORTE DE BASE

COMUNIDADE EM GERAL

EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- QUADRA 2
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HORARIO

SEGUNDA

TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

8h

Atualizado em
23.02

9h

9h30

10h

10h30

12h

13h

13h30

14h

15h

PROJETO
PATRULHAESCOLAR

16h

PROJETO
PATRULHAESCOLAR

16h30

17h

17h30

18h

19h

20h

21h

TREINOS

ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL

EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO ARENA MULTIUSO- LUTAS-YOGA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
sh YOGA /| DIEGO Eig;EIgA YOGA/ DIEGO AULAS CURSO AULAS CURSO AU'I')AESFI‘E:;’:SO At”a;'gac;’z" em
ESCOLAR PROJETO PATRULHA DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | [ OSPESA :
ESCOLAR PESSOAL- PM
9h YOGA / DIEGO ITDIZ(')r‘IJ?ElJTLCI)-IA YOSA/ PIEGO AULAS CURSO AULAS CURSO AUIbpl‘siggE S0
P LA PROJETO PATRULHA DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | o OcPoSA
ESCOLAR PESSOAL-PM
9h30 AULAS CURSO AULAS CURSO AU'B“I‘ESFggESO
DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | peSelesh
PESSOAL- PM
10h AULAS CURSO AULAS CURSO AubpésFlcE:gEso
DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | OCPESA
PESSOAL- PM
10h30 AULAS CURSO AULAS CURSO AU'I')‘ESF%’ESO
DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | OCPESA
PESSOAL- PM
12h AULAS CURSO AULAS CURSO Aubpés':gg:so
DEFESA DEFESA PESSOAL-PM | pcOcio%
PESSOAL- PM
13h
13h30
14h
PROJETO
15h PATRULHA
ESCOLAR
PROJETO
16h PATRULHA
ESCOLAR
17h DEFESA PESSOAL DEFESA
PESSOAL
18h DEFESA PESSOAL DEFESA GUARDA
PESSOAL MUNICIPAL/GOE
PROJETO PROJETO GUARDA
19h RESIDENCIA RESIDENCIA MUNICIPAL/GOE
KARATE KARATE
PROJETO PROJETO
GUARDA
20h RE&%T%A RE&EREAN.EE'A MUNICIPAL/GOE

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO ARENA - TENIS DE
MESA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado em

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO ARENA — XADREZ

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado em

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO ARENA - PISCINA
HORAR SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO DOMINGO
10
-07h00 MANUTENCAO MILITARES / GUARDAS  MILITARES / GUARDAS  MILITARES / GUARDAS MILITARES / GUARDAS Atualizado
em 23.02
08h00 MANUTENGAO NATAGAO PARADESPORTO NATAGAO PARADESPORTO
_ 7 a 12 Anos / Cirlene 7 a 12 Anos / Cirlene
09h00 MANUTENGAO NATAGAO PARADESPORTO NATAGAO PARADESPORTO
7 a 12 Anos / Cirlene 7 a12 Anos /
Cirlene
MANUTENGAO NATAGAO NATAGAO PARADESPORTO
10h00 7212 Anos / Cirlene PARADESPORTO 7212 Anos /
_ Cirlene
11h00 MANUTENGAO PARADESPORTO PARADESPORTO
12h00 MANUTENGAO
13h00 NATAGAO NATAGAO NATAGAO NATAGAO NATAGAO
12 a 17 Anos [ Cirlene 12 a 17 Anos / Cirlene 12 a 17 Anos [ Cirlene 12 a 17 Anos / Cirlene 12 a 17 Anos [ Cirlene
14h00 NATAGCAO HIDROGINASTICA NATACAO HIDROGINASTICA NATACAO
Adulto / Cirlene Cirlene Adulto / Cirlene Cirlene Adulto / Cirlene
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
18h00
19h00
20h00
TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARI
(o]

SEGUNDA

TERGA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

08h00

Atualizado em 23.02

8h30

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00

TAEKWONDO
Fernando

TAEKWONDO
Fernando

15h00

TAEKWONDO
Fernando

TAEKWONDO
Fernando

VOLEIBOL / FRATELLI

16h00

VOLEIBOL / FRATELLI

16h30

17h00

18h00

19h00

19h30

VOLEIBOL / FRATELLI

VOLEIBOL / FRATELLI

20h30

VOLEIBOL / FRATELLI

VOLEIBOL / FRATELLI

21h30

22h30

TREINOS

ESPORTE DE

COMUNIDADE EM GERAL

EVENTOS
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ANOS

HORARIO DO GINASIO CIE- LUTAS- GINASTICA- TENIS DE MESA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado em

8h30

09h00

9h30

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00

15h00

16h00

16h30

17h00

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIOS DO GINASIO ZUKAO

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado em
23.02

8h30

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

14h00 FUTSAL FUTSAL
12 Anos / Liza 12 Anos / Liza

FUTSAL FUTSAL
15h00 14 Anos / Liza 14 Anos / Liza

FUTSAL FUTSAL
16 Anos / Liza 16 Anos / Liza

16h00

16h30

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

TREINOS ESPORTE DE BASE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO JAMAL

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO SANTA PAULA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

08h00 Atualizado

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

TREINOS ESPORTE DE COMUNIDADE EM GERAL EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO CEU
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HORARIO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

08h00

Atualizado em 23.02

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

13h30

FUTSAL
8 a 10 Anos / Vinicius

14h30

FUTSAL
8 a 10 Anos / Vinicius

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

TREINOS

ESPORTE DE

COMUNIDADE EM GERAL

EVENTOS
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HORARIO DO GINASIO SANTA MARTA
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HORARIO

SEGUNDA

TERGA

QUARTA QUINTA SEXTA

SABADO

DOMINGO

08h00

Atualizado em

09h00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

21h00

22h00

23h00

TREINOS

ESPORTE DE

COMUNIDADE EM GERAL

EVENTOS




